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Recette magic bullet en francais pdf

1 Apprétez vos ingrédients pour les mélanger. Avant de les ajouter au Magic Bullet, vous devez retirer les tiges, les graines les pelures ou toute autre partie que vous ne souhaitez pas manger. Si vous envisagez de faire usage de fruits et légumes frais, vous devez tres bien les rincer [1] . 2 Coupez les ingrédients en petits morceaux, si nécessaire. Ils
doivent étre suffisamment petits pour tenir dans le récipient du Magic Bullet, qui mesure 10 cm de diametre. Si vous avez du mal a obtenir une consistance homogene, coupez les ingrédients en morceaux de 1 cm. 3 Choisissez le verre que vous souhaitez utiliser. Le mixeur Magic Bullet est livré avec un grand verre, un petit verre et une tasse. Pour la
plupart de vos recettes, vous utiliserez le grand verre, mais si vous n'en préparez qu'une petite quantité, vous pouvez utiliser le petit verre. Servez-vous de la tasse pour les smoothies et les boissons [2] . 4 Mettez les ingrédients apprétés dans le verre. Assurez-vous de ne pas le remplir au-dela de la ligne de remplissage, qui est représentée par un
bord qui se trouve juste en dessous de la partie ou le haut s'insére dans la tasse. Le mixeur Magic Bullet a une contenance d'environ 530 ml [3] . Publicité 1 Fixez fermement le couvercle a la tasse avec la lame appropriée. La plupart des Magic Bullets sont livrées avec deux lames. La premiere est en forme de croix et sert a réduire en purée, a raper et
a mélanger la plupart des aliments. La seconde est plate et sert a broyer et a moudre des ingrédients plus durs tels que les noix ou les grains de café, en plus de battre les aliments comme le beurre ou la créeme fouettée [4] . Si votre mixeur Magic Bullet est livré avec une seule lame, c'est probablement celle en croix. 2 Placez le verre sur la base
électrique. Une fois que vous avez ajouté les ingrédients et placé la bonne lame, placez le verre a 1'envers. Ensuite, alignez ses languettes avec la base motorisée et fixez-le en place [5] . 3 Appuyez sur le verre pour mettre 1'appareil en marche. Relachez-le pour 1'éteindre. Lorsque vous étes prét(e) a mélanger les ingrédients, il vous suffit d'appuyer sur
le verre. La machine fonctionne rapidement, n'oubliez donc pas d'y porter une attention particuliere lors de sa manipulation. Lorsque vous voulez qu'il s'arréte, relachez le verre [6] . 4 Maintenez ou verrouillez 1'appareil en place. Procédez ainsi si vous souhaitez réduire les aliments en purée. Pour obtenir des textures crémeuses et lisses comme des
smoothies, laissez 1'appareil fonctionner de facon continue. Toutefois, veillez a ne pas faire fonctionner la lame pendant plus d'une minute d'affilée, sinon vous pourriez endommager le moteur de la machine et causer des dommages permanents [7] . Si vous tournez le verre dans le sens horaire pendant que vous le maintenez sur la base, vous avez la
possibilité de mettre la machine en mode « Lock » (verrouillage) pour qu'elle effectue le mélange sans que vous ayez a la tenir. Tournez le verre dans le sens antihoraire pour le relacher [8] . 5 Faites fonctionner le mixeur Magic Bullet par impulsions. Procédez ainsi si vous voulez des aliments en morceaux. Pour les aliments a texture grumeleuse,
comme le guacamole ou la sauce tomate pimentée d'inspiration texmex, appuyez le verre dans la base, puis relachez-le. Vous devez attendre que la lame cesse de bouger completement avant d'appuyer a nouveau sur le verre. Ce processus est appelé fonctionnement par impulsions [9] . 6 Secouez le verre si les ingrédients sont épais. Si vous
rencontrez des difficultés avec les ingrédients qui s'accumulent dans le verre et n'atteignent pas la lame du Magic Bullet, secouez-le. Vous pouvez le retirer de la base et le secouer, puis le remettre en place ou tenir en toute sécurité 'ensemble avec les deux mains et le secouer pendant que vous appuyez par impulsions [10] . Publicité 1 Retirez le
verre de la base et dévissez le couvercle. Si vous souhaitez laisser les ingrédients dans le verre, mettez une bague d'étanchéité ou un couvercle refermable dessus [11] . 2 Mélangez de la glace, du yaourt et vos fruits préférés. Vous pouvez ainsi préparer un smoothie. Vous avez la possibilité de mélanger des fruits pour préparer un délicieux smoothie
pour un petit-déjeuner ou une collation rafraichissante apres 1'exercice. Servez-vous de la lame en croix pour obtenir une texture uniforme [12] . Mélangez une poignée de fraises avec une demi-banane, une péche, 120 ml de yaourt et plusieurs glagons pour préparer un délicieux smoothie aux fruits. Mélangez une banane, 25 g de beurre de
cacahouetes, 120 ml de lait et 30 ml de miel pour obtenir un smoothie au beurre d'arachide et a la banane. Au lieu d'utiliser de la glace, congelez les fruits a 1'avance pour obtenir une délicieuse collation froide. 3 Mélangez de 1'ail, des tomates, du jalapefio et de 1'ognon pour faire une sauce. Pour préparer votre propre sauce fraiche, broyez un quart
d'un gros ognon, une tomate coupée en quatre et une gousse d'ail. Utilisez la lame en forme de croix et broyez les ingrédients jusqu'a ce que la sauce ait la consistance désirée. Si vous voulez concocter une variété, mélangez du citron vert ou du jus de citron, du jalapeno et de la coriandre. Ensuite, assaisonnez le tout avec du poivre et du sel [13] .
Cette recette donne environ 120 g de sauce légere. Si vous désirez une consistance plus épaisse, égouttez une partie du liquide. Si la sauce est mousseuse au début, laissez-la reposer pendant une a deux minutes. 4 Faites du guacamole. Pour faire cela, mélangez de la coriandre, de 1'ognon, du jus de citron et de 1'avocat. La prochaine fois que vous
désirerez manger un repas mexicain au diner, préparez rapidement du guacamole pour le servir comme garniture. Mettez un ou deux brins de coriandre fraiche, un quart d'un ognon rouge ou blanc, du jus d'un citron et deux avocats dans le mixeur. Appuyez sur la lame en croix par impulsions jusqu'a obtenir la consistance désirée [14] . Cette recette
donne environ 120 g de guacamole. Servez le guacamole sur des fajitas ou des tacos ou comme sauce a tremper pour les légumes crus ou des chips tortillas. 5 Versez la creme épaisse dans le petit verre pour en faire de la creme fouettée. Pour obtenir une gaterie sucrée, fouettez la creme épaisse avec la lame plate jusqu'a ce qu'elle soit homogene.
Vous entendrez une différence dans le bruit du moteur lorsqu'elle aura fini de battre la creme [15] . Publicité Cet article a été coécrit par Marrow Private Chefs. Marrow Private Chefs est un service établi a Santa Rosa Beach, en Floride. Il s'agit d'un groupe réunissant un nombre de plus en plus grand de chefs et de professionnels de 1'art culinaire.
Bien qu'influencés principalement par les styles et les saveurs de la cote, du sud traditionnel, du cajun et du créole, les chefs de Marrow ont une solide expérience concernant les cuisines de tous types grace a plus de 75 ans d'expérience cumulée dans l'activité. Cet article a été consulté 12 321 fois. Catégories: Techniques culinaires Cette page a été
consultée 12 321 fois. The Magic Bullet blender has been very popular over the years but the big question is does it really work ? I know the infomercial makes this portable appliance look amazing but we did our own tests. In this Magic Bullet review we will discuss our results and answer all your questions to decide if this blender is right for you.
Magic Bullet Overview The Magic Bullet blender, which is made by the same company that makes Nutribullet blenders, was the first mainstream bullet blender to be widely sold through infomercials and sell millions of units. The Magic Bullet base uses a 250 watt motor for blending, dicing, and pureeing. It advertises that it can make smoothies, dips,
sauces, dressings, food prep, and more. The assembled height including the Tall Cup is 12 inches with a 4.75 inch diameter. Blades: Depending on the Magic Bullet package you get, there are different Magic bullet blade types. The 3 blades are the 4-prong cross blade for blending and chopping, flat blade for milling and grinding, and ice shaver blade.
The cross blade is the standard blade that comes with every unit. Jars: The maximum capacity is 18 ounces and it works with the 18 ounce tall cup, 18 ounce party mug, and 12 ounce short cups. Keep in mind that it is a single-serve blender and smaller than many other personal blenders. How to use the Magic Bullet blender ? It works just like other
bullet blenders where you screw the blade on to the blending jar, turn it upside down, and lock it into the motor base to start blending. Different Magic Bullet Models: It is sold in multiple packages with the same exact blender base but different accessories: The Magic Bullet 11 piece set is the most popular because of the lower price and includes: 250
watt blender base 1 Stainless Steel Cross Blade 1 Party Mug 18 ounce capacity 1 Tall Cup 18 ounce capacity 1 Short cup 12 ounce capacity Various lids and Recipe Book The 17 piece Express Mixing Set is the same as the 11 piece set above but adds in a milling blade and more cups. The Magic Bullet deluxe 26 piece set : 250 watt Magic Bullet Power
Base 3 Stainless Steel Blades: Cross, Flat, and Ice Crusher 2 Cups: Tall and Short 3 Piece Small Pitcher/Blender (Pitcher/Blender, Lid, Pop-top) 5 Jars (3 Regular jars and 2 Oversized 22 oz to-go mugs) and 5 Colored Lip Rings 2 Stay fresh re-sealable Lids, 2 Shaker-Steamer Tops, 2 Flip-Top Lids, and 10-Second Recipe Book Magic Bullet Performance
The 250 watt motor is decent power for the size of the container but we found that the design of the blade does affect the blending results. We have reviewed a lot of personal blenders on this website including all of the Nutribullet models and found the Magic Bullet’s performance to be disappointing in many of our blending tests. Blending
Test:Magic Bullet Results : Fruit and Ice SmoothieOK Grinding NutsNot great Milling OatsNot great Raw Vegetable SmoothiePoorly Chopping OnionPoorly It is useful for performing simple tasks like blending soft baby food, fruit smoothies, salad dressings, and making dips, but the quality of blending was lacking with green smoothies, chopping
onions, milling oats, and grinding nuts. Also, the build quality of the Magic Bullet is lightweight and we were disappointed that our blade constantly leaked. Magic Bullet Review Positives: It is low priced and there are 1000’s of customer reviews. It is lightweight, portable, and has enough blending power for simple blending tasks. Easy to follow recipe
book. Negatives: We experienced leaking at the blade and it didn’t perform that great in our blending tests. The build quality didn’t feel as sturdy as the company’s Nutribullet blender line. The 18 ounce capacity is limiting for making smoothies. Overall Opinion: Our review of the Magic Bullet resulted in concerns with quality and performance. The
blending results were disappointing especially in comparison to other small blenders. While it is affordably priced, we felt that the performance was too inconsistent and somewhat frustrating to use. Overall, the negatives surpassed the positives on this blender. The Magic Bullet only makes sense if you want a lightweight blender for simple
ingredients and occasional use. We would rather pay a little more money for the Nutribullet 600 or 900 blender models which we love. -> Click for Magic Bullet current price Magic Bullet Alternatives Magic bullet vs Nutribullet Despite the many new Nutribullet blender models, two of the original models (600 and Pro 900) continue to be highest
rated and top selling. In our Magic Bullet versus Nutribullet comparison test we detail the difference between the two blender models. In summary, the Nutribullet outperformed the Magic Bullet in every blending test and we really don’t see a reason to get a Magic Bullet once you try the Nutribullet. Magic Bullet vs Ninja blenders There are a lot of
Ninja blender models and the Nutri Ninja blender would be the closest competitor to the Magic Bullet. The Nutri Ninja has a similar blade design to the Magic Bullet but the Nutri Ninja offers 900 watts of blending power and a larger 24 ounce capacity. The Nutri Ninja offers better performance and durability compared to the Magic Bullet. Also, we
have not experienced leaking with the Nutri Ninja like we have with the Magic Bullet. Related article - Magic Bullet vs Ninja Fit The Ninja Fit is a popular entry level blender that is often compared to the Magic Bullet. The Ninja Fit is Ninja’s single serve blender with a powerful 700 watt motor and 16 ounce jar. The Ninja Fit is significantly more
powerful than Magic Bullet’s 250 watt motor and can puree ingredients for smoothies and soups. The 16 ounce container of the Ninja Fit is smaller than the Magic Bullet’s jar and can be limited in fitting enough ingredients for blending. The Ninja Fit’s build quality is plastic and there are some complaints about durability especially for the price. The
Fit is designed as a simple lightweight blender for blending to-go drinks. Magic Bullet’s blade has a slightly different design which can grind and blend in a slightly different motion than the Ninja Fit. Overall, the Ninja Fit will blend better than the Magic bullet but the Fit costs more. For the price, we prefer the Nutribullet product line for blending
performance and features. Magic Bullet vs Baby Bullet The Baby Bullet is from the same company and is essentially a smaller Magic Bullet with a less-powerful 200 watt motor. As the name indicates, the Baby Bullet is packaged with accessories designed for making baby food. Side Note - Magic Bullet cups are not interchangeable with Baby Bullet
cups. The blade design of the two blenders is the same and they offer similar blending performance. The build quality is the same between the two models and they are both designed for easy blending jobs with soft ingredients. The baby bullet is priced higher because of the specific accessories that come with it, which is fine if your main focus was on
making baby food. If we had to choose between the two blenders we would just go with the cheaper Magic Bullet and use our own food storage containers. The Baby Bullet didn’t leak on us like the Magic Bullet did but it is limited as a blender to just blending soft foods. We prefer the Nutribullet 600 rather than the Magic Bullet or Baby Bullet. Magic
Bullet vs Food Processor There is quite a range of food processors but a fair comparison would be the Magic Bullet vs a Mini food processor. We compared the popular Cuisinart Mini Prep food processor to the Magic bullet as both have 250 watt motors. The Magic Bullet cross blade works when you have enough liquid but we found is did poorly at
chopping or dicing. Magic Bullet flat blade is a closer comparison to a food processor’s flat blade and it does alright for milling and grinding. The Cuisinart Mini Prep works much better with it’s proven blade design and wider 24 ounce container. If you plan to use the Magic Bullet for a lot of food processing then you probably won’t find is as useful as
a mini food processor. The only advantage of the Magic Bullet is that is also can do blending which a mini blender can not. Common Questions Is Magic Bullet BPA Free ? Yes, the cups are BPA free and says so in their manual. EDITOR NOTE - There is some confusion online about the Magic Bullet not having BPA free cups. According to the company,
all models made after 2010 are BPA Free. The Magic Bullet instruction manuals all now say their containers are BPA free. BPA is typically more of a concern if you are heating the plastic. The company says you can heat their containers in the microwave but I would NOT recommend it with any plastic, not only because various foods can leech into the
plastic but I would be concerned about the safety of the microwave impacting the strength of the plastic. (All Nutribullet blenders use BPA Free containers) What is the difference between the Magic Bullet vs Magic Bullet Mini ? Magic Bullet Mini is smaller and very basic. What is the difference in Magic Bullet blades ? The Magic Bullet comes with
the 4 prong cross blade for blending and chopping and works like a standard blender blade. Extra blades are the Ice shaver blade for crushing ice and the flat blade for grinding hard nuts, spices, and beans. Where can I get Magic Bullet replacement parts ? I have seen replacement blade and replacement cups on Ebay and Amazon, BUT most of them
are not authentic. Personally, I would only buy Magic Bullet replacement parts direct from the company for safety reasons. Here is a link to Nutribullet’s accessories website and just choose “Magic Bullet” in the filter by product box. What can you make with a Magic Bullet ? It can blend ice, fruits, soft vegetables, nuts, and seeds. It is used to make
simple smoothies, baby food, dips, dressing, and small food prep. Here are some of the popular recipes that you can make including Magic Bullet salsa, hummus, dessert, and smoothies. How does the magic bullet work ? It works like a standard blender pulling the ingredients down into the blade creating a vortex so that you can puree. You can also
pulse ingredients if you don’t want to puree. Are magic bullet cups dishwasher safe ? Yes on the top rack but DO NOT wash the blades. Final Thoughts - Should you get one ? Overall, if you have read this far you will understand why I prefer other blenders. Magic Bullet’s inconsistent blending performance and weaker build quality prevent me from
recommending this blender even though it is low priced. I feel the Nutribullet 600(see current price) or 900(see current price) are far superior for only a little bit more money. Another alternative is one of these affordable blenders that are similar priced to the Magic Bullet. Let me know if you have any questions ! ® ®.®@®®®®.®®®!®®!®2020-01-
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