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La Bedoyecta es un suplemento vitaminico compuesto por &cido félico y el conjunto de vitaminas del complejo B (B1, B6, y B12), que contribuyen al fortalecimiento y bienestar fisico y mental de quien lo consume. Asi se mira la caja de Bedoyecta: ¢Para Qué Sirve La Bedoyecta? Es un multi-vitaminico recomendado por algunos médicos y profesionales
de la salud para supuestamente mejorar tus niveles de energia, evitar el desgaste muscular, dseo y del sistema nervioso (la Bedoyecta solo son vitaminas no sirve para tratar enfermedades degenerativas, sino ayuda en un pequefio porcentaje en algunos pacientes a mejorar tales enfermedades). También se usa para el manejo de la anemia por
deficiencia de vitaminas del complejo B, el manejo del dolor de tipo neuralgico, como la cidtica o el dolor lumbar, y para el tratamiento de enfermedades que afectan el sistema nervioso, tales como la depresion y otros sindromes neuroldgicos. También se usa como parte del tratamiento del alcoholismo, para la prevencién de glaucoma y otros
padecimientos visuales y como auxiliar en el desarrollo infantil, pues estimula el apetito y ayuda a que los ninos crezcan y aumenten de peso. Depende de la presentaciéon que compres, si es Bedoyecta tri, bedoyecta capsulas o bedoyecta pediatrica. Entre los componentes esenciales de la Bedoyecta encontramos: 1. Vitamina B1 (clorhidrato de tiamina)
La vitamina B1, también conocida como tiamina, es una vitamina hidrosoluble del complejo B que participa en reacciones quimicas de la respiracion celular, al mismo tiempo que interviene en el proceso celular para la transformacion de hidratos de carbono en energia. Colabora también en la sintesis de 4cidos grasos y participa en el transporte de
sodio dentro del organismo. La recomendacion de ingesta diaria de vitamina B1 es de 1.1 a 1.5 mg en adultos. 2. Vitamina B6 (clorhidrato de Piridoxina) La vitamina B6 o piridoxina participa activamente en el mantenimiento de las funciones cerebrales y en la formacién de glébulos rojos. Colabora también en la formacion del glucégeno y en las
funciones de obtencion de energia y de formacién de anticuerpos. Tiene un papel fundamental en la sintesis de transmisores nerviosos y en el metabolismo de los hidratos de carbono, proteinas y grasas. La recomendacion de ingesta diaria de vitamina B6 es de 1.6 a 2.2 miligramos en adultos. 3. Vitamina B12 (cianocobalamina) La vitamina B12,
también conocida como cianocobalamina es una vitamina hidrosoluble que interviene en el desarrollo y maduracion de las células corporales y sanguineas. Participa en la creacion de tejido nervioso y es fundamental para los procesos de crecimiento. Entre otras de sus funciones, se encuentra el mantenimiento del sistema nervioso central y el facilitar
el proceso de sintesis de los glébulos rojos. La recomendacién de ingesta diaria de vitamina B12 es de 2 a 2.6 ng en adultos. Lee nuestra guia de los beneficios y los sintomas de la deficiencia de la vitamina B12 Lee nuestra guia sobre los 12 alimentos ricos en vitamina B12 4. Acido Félico (Vitamina B9) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta
capsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. El 4cido félico es una vitamina soluble en agua que se prescribe cominmente durante el embarazo para la prevencion de defectos en el feto, y su carencia esta relacionada con procesos de anemia. (Referencia) De igual manera, trabaja junto con la vitamina B12 para la formacién de glébulos rojos e
interviene en el desarrollo del sistema nervioso. Y en el proceso metabdlico del cuerpo para la formacion de metionina a partir de homocisteina. (Referencia) La recomendacién de ingesta diaria de vitamina B9 o acido félico es de 100 a 300 ug en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina B9 5. Vitamina C (acido ascérbico)
Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta capsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. El acido ascérbico o vitamina C es un potente antioxidante que colabora en la formacién de colageno, asi como en la conversién del acido félico y la absorcion de hierro en el intestino. (Referencia) Ayuda a la correcta cicatrizacién y el mantenimiento de varias
funciones celulares, participa en reacciones neuroldgicas y en el funcionamiento de los leucocitos. Una de sus propiedades mdas conocidas es la prevencién de enfermedades respiratorias. La recomendaciéon de ingesta diaria de vitamina C o acido ascérbico es de 50 a 60 mg en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina C 6.
Vitamina B2 (riboflavina) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta cdpsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. La riboflavina o vitamina B2 es un colorante natural que se emplea como aditivo en la industria alimenticia. Esta es una vitamina hidrosoluble sumamente sensible a la luz solar. Participa en algunas reacciones quimicas para los procesos
de obtencion de energia y provoca la activacién de otras vitaminas como el acido félico y la vitamina B6. Es fundamental para el crecimiento corporal y colabora en la formacion de glébulos rojos, gldbulos blancos y plaquetas. La recomendacion de ingesta diaria vitamina B2 es de 1.2 a 1.6 miligramos en adultos. Presentaciones de bedoyecta Las
presentaciones de Bedoyecta que podemos encontrar en el mercado son: Bedoyecta capsulas con caja de 30 capsulas de gelatina blanda ¢Qué vitaminas contiene Bedoyecta capsulas? Vitamina B1 (tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamian B6 (piridoxina), B9 (4cido félico), vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina C, Insositol. ¢(Para qué sirve
bedoyecta capsulas? Indicada en el tratamiento y prevencion de la deficiencia de las vitaminas contenidas en la formula. También se emplea en el tratamiento de neuropatias de origen diabético, alcohdlico o nutricional y para contrarrestar los sintomas provocados por neuralgias, lumbalgias, mialgias, calambres musculares, torticolis y paralisis facial.
La recomendacién de uso para adultos es de 1 tableta de una a tres veces al dia. No se recomienda para uso pediatrico. ;{Cudl es el precio de bedoyecta capsulas? Su precio aproximado en el mercado es de $151.00. Bedoyecta tabletas pediatricas solubles ¢Qué vitaminas contiene bedoyecta tabletas pediatricas ? 1.38 mg de Vitamina B1 (tiamina),
Vitamina b2 (riboflavina), vitamina b6 (piridoxina), vitamina b9 (acido félico) y nicotinamida. ¢Para qué sirve bedoyecta tabletas pediatricas? Indicada para el tratamiento y prevencion de las deficiencias de los componentes de la férmula para favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo en nifios y adolescentes. Cémo tomar bedoyecta tabletas
pediatricas La dosis recomendada para nifios de 0 a 12 afos es de 1 tableta una vez al dia. ¢Cuadl es el precio de bedoyecta tabletas pediatricas? Su precio aproximado en el mercado para caja con 30 tabletas masticables es de $142.50. Bedoyecta Tri (Solucién inyectable) ¢Qué vitaminas contiene bedoyecta tri ? Bedoyecta tri contiene vitamina B1
(Clorhidrato de Tiamina), B6 (Clorhidrato de Piridoxina) y B12 (hidroxicobalamina). ¢Para qué sirve Bedoyecta Tri? Se emplea también en el tratamiento de la inflamacién de los nervios causada por mal nutricién, diabetes, alcoholismo o alguna reaccion téxica provocada por el uso de medicamentos. Se emplea también para el tratamiento de la ciatica,
la anemia megalobldstica, trastornos metabdlicos, encefalopatia Wernicke y en algunos tipos de neuropatias y neuralgias. Asi como para la deficiencia de tiamina (Beriberi) por alcoholismo. Estd indicada también en casos de paralisis facial, neuralgia postherpética y en algunos trastornos del metabolismo como la acidosis diabética. ¢Como usar
bedoyecta tri? La dosis recomendada para nifios de 0 a 12 afios y para adultos es de 1 a 2 ampolletas por semana o de acuerdo a las indicaciones del médico o profesional de la salud tratante, dependiendo de los sintomas y la severidad del caso. Precio de Bedoyecta Tri Su precio aproximado en el mercado es de $274.00 pesos mexicanos. Efectos
secundarios de la beyodecta Cualquier medicamento, ain ingerido en las dosis prescritas, puede provocar uno o varios efectos secundarios que van desde leves o moderados, hasta severos y que pueden o no ser reversibles. Si su médico le ha prescrito este medicamento, recuerde que él considera que los beneficios con el uso de este medicamento
son mayores que el riesgo de los efectos secundarios que pudieran manifestarse. La mayoria de la gente a quien se prescribe este producto no manifiesta secundarios graves. Entre los efectos secundarios de la Bedoyecta encontramos: Puede causar malestar estomacal (ndusea, vomito o diarrea transitoria) o enrojecimiento leve. Estos efectos son
generalmente temporales y tienden a desaparecer a medida que su cuerpo se adapta a este producto. Si cualquiera de estos efectos persiste o empeora, comuniquese de inmediato con su médico o profesional de la salud. Una reaccion alérgica severa a este producto es muy rara, pero puede llegar a presentarse, especialmente en pacientes con
insuficiencia renal. Por tanto, busque atencion de un médico o profesional de la salud urgentemente si observa algin sintoma de una reaccién alérgica severa, incluyendo: rash cutdneo, hinchazén (especialmente en el rostro, la lengua o la garganta), mareos y/o dificultad al respirar. ¢La Bedoyecta engorda? En general los complementos
multivitaminicos, (sobre todo si tienen hierro), aumentan el apetito y podrian inducir el aumento de peso, porque el paciente come mds. La Bedoyecta contiene vitaminas del complejo B, las cuales dificilmente influyen como tal en el peso del paciente, por si mismas no favorecen ni el aumento ni la pérdida de peso. ¢Si eres diabético puedes usar
Bedoyecta? Si pueden usar Bedoyecta las personas con diabetes, pero siempre consulta con tu médico antes, porqué si presentas algun sintoma tu médico debe hacer un proceso diagnostico para encontrar el problema y darte tratamiento. ¢Cuanto cuesta Bedoyecta? La Bedoyecta Tri cuesta de $290 pesos a $350 pesos segun la farmacia. La
Bedoyecta con 30 capsulas cuesta $210 pesos. La Bedoyecta tabletas con 30 tabletas cuesta $400 pesos. Precauciones y peligros con la Beyodecta Previo a la toma de este o cualquier otro medicamento, platique con su doctor o profesional de la salud si usted padece alergia a alguno de sus componentes; o si padece algun otro tipo de alergia. Este
producto puede contener otras sustancias inactivas, que pueden causar alergias u otras complicaciones. Si tiene alguno de los siguientes padecimientos, consulte a su profesional de salud antes de usar este producto: problemas hepaticos, diabetes, deficiencia de vitamina B12 (anemia perniciosa). Las tabletas masticables o las grageas pueden
contener aspartame. Si tiene fenilcetonuria (PKU) o cualquier otra condicion que requiera que restrinja la ingesta de aspartame (o fenilalanina), consulte a su profesional de la salud sobre el uso seguro de este medicamento. Las formas liquidas de este medicamento pueden contener aztcar y/o alcohol. Pregunte a su médico sobre el uso seguro de
este producto si usted padece diabetes, dependencia al alcohol o enfermedad hepatica. Informe a su médico si estd usted embarazada antes de usar este medicamento. Este producto es seguro de tomar durante el embarazo cuando se usa segun las indicaciones médicas. Ciertos defectos congénitos de la médula espinal se pueden prevenir si se
mantienen cantidades adecuadas de &cido félico durante el embarazo. Este producto pasa a través de la leche materna. Si bien no ha habido informes de dafios a los lactantes, consulte a su doctor si usted se encuentra amamantando. Interacciones de la Bedoyecta con otros medicamentos Antes de usar este o cualquier otro medicamento, informe a su
médico acerca de todos los medicamentos con y sin receta y/o suplementos alimenticios o remedios herbolarios que esté usted tomando. Consultelo especialmente si consume cualquiera de los siguientes: altretamina, cisplatino, ciertos antibiéticos (por ej., Cloranfenicol), ciertos medicamentos anticonvulsivos (p. Ej., fenitoina), levodopa, otras
vitaminas y suplementos nutricionales. Si estd tomando este producto por prescripcién de su médico, es posible que éste ya esté informado sobre alguna posible interaccién con otras sustancias y lo esté vigilando para evitar alguna posible reacciéon. No suspenda, comience o modifique la dosis prescrita de ningin producto antes de consultar primero
con su profesional de salud. De igual manera, la vitamina C en altas dosis pueden interferir con el efecto anticoagulante de la warfarina. En dosis de 1 gramo diario, se ha reportado que el dcido ascérbico incrementa los niveles plasmaticos de etinilestradiol. Los componentes de la formula pueden interferir con ciertas pruebas de laboratorio (p. €j.,
anticuerpos del factor intrinseco, urobilindgeno), lo que posiblemente cause resultados falsos en las pruebas. Asegtrese de que el personal que trabaja en el laboratorio y su profesional de salud sepan que usa este producto. Este articulo no contiene todas las posibles sustancias con las que puede interactuar este producto. Lleve con usted a la
consulta médica una lista de los productos que toma usted en este momento y comparta la lista con su médico tratante. Contraindicaciones del uso de Bedoyecta No se debera utilizar este complejo en cualquiera de los siguientes casos: -Si usted padece Policitemia Vera o tlceras. -En caso de ser alérgico a alguno de los componentes de la férmula. -En
caso de padecer insuficiencia hepatica o atrofia hereditaria del nervio 6ptico. -El consumo de alcohol durante el tratamiento esta prohibido, pues elimina las vitaminas del organismo. Sobredosis de Bedoyecta Si llegara a presentarse una sobredosis, si se manifiestan sintomas graves, como desmayos o dificultad al respirar, comuniquese al nimero de
emergencia de su localidad o llame a un hospital de inmediato. Otros sintomas por una sobredosis pueden incluir: nduseas, vémitos, dolor de estémago, diarrea. Dadas las caracteristicas hidrosolubles de las vitaminas y que no existe un sitio de acumulacién en el organismo, la sobredosis de vitaminas del complejo B es extremadamente rara, y seria
rapidamente eliminada por via renal y/o secreciones corporales. En caso de presentarse reacciones de hipersensibilidad, debe suspenderse de inmediato su uso. Ver También: Bukowski R, Malone FD, Porter FT, Nyberg DA, Comstock CH, Hankins GDV, et al. (2009) Preconceptional Folate Supplementation and the Risk of Spontaneous Preterm Birth:
A Cohort Study. PLoS Med 6(5): e1000061. Guilland JC, Aimone-Gastin I. [Vitamin B9]. Rev Prat. 2013 Oct;63(8):1079, 1081-4. Oudemans-van Straaten HM, Spoelstra-de Man AM, de Waard MC. (2014). Vitamin C revisited. Crit Care. 2014 Aug 6;18(4):460. doi: 10.1186/s13054-014-0460-x. La Bedoyecta es un suplemento vitaminico compuesto por
acido félico y el conjunto de vitaminas del complejo B (B1, B6, y B12), que contribuyen al fortalecimiento y bienestar fisico y mental de quien lo consume. Asi se mira la caja de Bedoyecta: ¢Para Qué Sirve La Bedoyecta? Es un multi-vitaminico recomendado por algunos médicos y profesionales de la salud para supuestamente mejorar tus niveles de
energia, evitar el desgaste muscular, éseo y del sistema nervioso (la Bedoyecta solo son vitaminas no sirve para tratar enfermedades degenerativas, sino ayuda en un pequeno porcentaje en algunos pacientes a mejorar tales enfermedades). También se usa para el manejo de la anemia por deficiencia de vitaminas del complejo B, el manejo del dolor de
tipo neuralgico, como la ciatica o el dolor lumbar, y para el tratamiento de enfermedades que afectan el sistema nervioso, tales como la depresién y otros sindromes neurolégicos. También se usa como parte del tratamiento del alcoholismo, para la prevenciéon de glaucoma y otros padecimientos visuales y como auxiliar en el desarrollo infantil, pues
estimula el apetito y ayuda a que los nifios crezcan y aumenten de peso. Depende de la presentacion que compres, si es Bedoyecta tri, bedoyecta capsulas o bedoyecta pediatrica. Entre los componentes esenciales de la Bedoyecta encontramos: 1. Vitamina B1 (clorhidrato de tiamina) La vitamina B1, también conocida como tiamina, es una vitamina
hidrosoluble del complejo B que participa en reacciones quimicas de la respiracion celular, al mismo tiempo que interviene en el proceso celular para la transformacion de hidratos de carbono en energia. Colabora también en la sintesis de acidos grasos y participa en el transporte de sodio dentro del organismo. La recomendacién de ingesta diaria de
vitamina B1 es de 1.1 a 1.5 mg en adultos. 2. Vitamina B6 (clorhidrato de Piridoxina) La vitamina B6 o piridoxina participa activamente en el mantenimiento de las funciones cerebrales y en la formacién de gldbulos rojos. Colabora también en la formacion del glucégeno y en las funciones de obtencion de energia y de formacion de anticuerpos. Tiene
un papel fundamental en la sintesis de transmisores nerviosos y en el metabolismo de los hidratos de carbono, proteinas y grasas. La recomendacién de ingesta diaria de vitamina B6 es de 1.6 a 2.2 miligramos en adultos. 3. Vitamina B12 (cianocobalamina) La vitamina B12, también conocida como cianocobalamina es una vitamina hidrosoluble que
interviene en el desarrollo y maduracion de las células corporales y sanguineas. Participa en la creacion de tejido nervioso y es fundamental para los procesos de crecimiento. Entre otras de sus funciones, se encuentra el mantenimiento del sistema nervioso central y el facilitar el proceso de sintesis de los gldbulos rojos. La recomendacién de ingesta
diaria de vitamina B12 es de 2 a 2.6 ug en adultos. Lee nuestra guia de los beneficios y los sintomas de la deficiencia de la vitamina B12 Lee nuestra guia sobre los 12 alimentos ricos en vitamina B12 4. Acido Félico (Vitamina B9) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta capsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. El 4cido félico es una vitamina
soluble en agua que se prescribe cominmente durante el embarazo para la prevencion de defectos en el feto, y su carencia estd relacionada con procesos de anemia. (Referencia) De igual manera, trabaja junto con la vitamina B12 para la formacion de glébulos rojos e interviene en el desarrollo del sistema nervioso. Y en el proceso metabdlico del
cuerpo para la formacién de metionina a partir de homocisteina. (Referencia) La recomendacion de ingesta diaria de vitamina B9 o acido félico es de 100 a 300 pug en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina B9 5. Vitamina C (4cido ascorbico) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta capsulas, no se encuentra en
Bedoyect Tri. El 4cido ascoérbico o vitamina C es un potente antioxidante que colabora en la formacion de coldgeno, asi como en la conversion del acido félico y la absorcién de hierro en el intestino. (Referencia) Ayuda a la correcta cicatrizacién y el mantenimiento de varias funciones celulares, participa en reacciones neuroldgicas y en el
funcionamiento de los leucocitos. Una de sus propiedades mas conocidas es la prevencién de enfermedades respiratorias. La recomendacion de ingesta diaria de vitamina C o 4cido ascdrbico es de 50 a 60 mg en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina C 6. Vitamina B2 (riboflavina) Nota: Esta vitamina sola la contine
bedoyecta capsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. La riboflavina o vitamina B2 es un colorante natural que se emplea como aditivo en la industria alimenticia. Esta es una vitamina hidrosoluble sumamente sensible a la luz solar. Participa en algunas reacciones quimicas para los procesos de obtencién de energia y provoca la activacion de otras
vitaminas como el acido félico y la vitamina B6. Es fundamental para el crecimiento corporal y colabora en la formaciéon de glébulos rojos, glébulos blancos y plaquetas. La recomendacién de ingesta diaria vitamina B2 es de 1.2 a 1.6 miligramos en adultos. Presentaciones de bedoyecta Las presentaciones de Bedoyecta que podemos encontrar en el
mercado son: Bedoyecta capsulas con caja de 30 capsulas de gelatina blanda ¢Qué vitaminas contiene Bedoyecta capsulas? Vitamina B1 (tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamian B6 (piridoxina), B9 (acido fdlico), vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina C, Insositol. ¢Para qué sirve bedoyecta capsulas? Indicada en el tratamiento y prevencion de
la deficiencia de las vitaminas contenidas en la férmula. También se emplea en el tratamiento de neuropatias de origen diabético, alcohélico o nutricional y para contrarrestar los sintomas provocados por neuralgias, lumbalgias, mialgias, calambres musculares, torticolis y paralisis facial. La recomendacion de uso para adultos es de 1 tableta de una a
tres veces al dia. No se recomienda para uso pediatrico. ¢Cuél es el precio de bedoyecta capsulas? Su precio aproximado en el mercado es de $151.00. Bedoyecta tabletas pediatricas solubles ¢Qué vitaminas contiene bedoyecta tabletas pediatricas ? 1.38 mg de Vitamina B1 (tiamina), Vitamina b2 (riboflavina), vitamina b6 (piridoxina), vitamina b9
(4cido fdlico) y nicotinamida. ¢Para qué sirve bedoyecta tabletas pediatricas? Indicada para el tratamiento y prevencion de las deficiencias de los componentes de la férmula para favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo en nifios y adolescentes. Cémo tomar bedoyecta tabletas pediatricas La dosis recomendada para ninos de 0 a 12 afios es de 1
tableta una vez al dia. ¢Cudl es el precio de bedoyecta tabletas pediatricas? Su precio aproximado en el mercado para caja con 30 tabletas masticables es de $142.50. Bedoyecta Tri (Solucién inyectable) ¢Qué vitaminas contiene bedoyecta tri ? Bedoyecta tri contiene vitamina B1 (Clorhidrato de Tiamina), B6 (Clorhidrato de Piridoxina) y B12
(hidroxicobalamina). ¢Para qué sirve Bedoyecta Tri? Se emplea también en el tratamiento de la inflamacién de los nervios causada por mal nutricién, diabetes, alcoholismo o alguna reaccion téxica provocada por el uso de medicamentos. Se emplea también para el tratamiento de la cidtica, la anemia megalobléstica, trastornos metabdlicos,
encefalopatia Wernicke y en algunos tipos de neuropatias y neuralgias. Asi como para la deficiencia de tiamina (Beriberi) por alcoholismo. Estéd indicada también en casos de paralisis facial, neuralgia postherpética y en algunos trastornos del metabolismo como la acidosis diabética. ¢Cémo usar bedoyecta tri? La dosis recomendada para ninos de 0 a
12 afios y para adultos es de 1 a 2 ampolletas por semana o de acuerdo a las indicaciones del médico o profesional de la salud tratante, dependiendo de los sintomas y la severidad del caso. Precio de Bedoyecta Tri Su precio aproximado en el mercado es de $274.00 pesos mexicanos. Efectos secundarios de la beyodecta Cualquier medicamento, aun
ingerido en las dosis prescritas, puede provocar uno o varios efectos secundarios que van desde leves o moderados, hasta severos y que pueden o no ser reversibles. Si su médico le ha prescrito este medicamento, recuerde que él considera que los beneficios con el uso de este medicamento son mayores que el riesgo de los efectos secundarios que
pudieran manifestarse. La mayoria de la gente a quien se prescribe este producto no manifiesta secundarios graves. Entre los efectos secundarios de la Bedoyecta encontramos: Puede causar malestar estomacal (nausea, vomito o diarrea transitoria) o enrojecimiento leve. Estos efectos son generalmente temporales y tienden a desaparecer a medida
que su cuerpo se adapta a este producto. Si cualquiera de estos efectos persiste o empeora, comuniquese de inmediato con su médico o profesional de la salud. Una reaccién alérgica severa a este producto es muy rara, pero puede llegar a presentarse, especialmente en pacientes con insuficiencia renal. Por tanto, busque atencién de un médico o
profesional de la salud urgentemente si observa algtn sintoma de una reaccién alérgica severa, incluyendo: rash cutdaneo, hinchazén (especialmente en el rostro, la lengua o la garganta), mareos y/o dificultad al respirar. ;La Bedoyecta engorda? En general los complementos multivitaminicos, (sobre todo si tienen hierro), aumentan el apetito y
podrian inducir el aumento de peso, porque el paciente come mas. La Bedoyecta contiene vitaminas del complejo B, las cuales dificilmente influyen como tal en el peso del paciente, por si mismas no favorecen ni el aumento ni la pérdida de peso. ¢Si eres diabético puedes usar Bedoyecta? Si pueden usar Bedoyecta las personas con diabetes, pero
siempre consulta con tu médico antes, porqué si presentas algin sintoma tu médico debe hacer un proceso diagndstico para encontrar el problema y darte tratamiento. ¢Cuanto cuesta Bedoyecta? La Bedoyecta Tri cuesta de $290 pesos a $350 pesos segun la farmacia. La Bedoyecta con 30 capsulas cuesta $210 pesos. La Bedoyecta tabletas con 30
tabletas cuesta $400 pesos. Precauciones y peligros con la Beyodecta Previo a la toma de este o cualquier otro medicamento, platique con su doctor o profesional de la salud si usted padece alergia a alguno de sus componentes; o si padece algun otro tipo de alergia. Este producto puede contener otras sustancias inactivas, que pueden causar alergias
u otras complicaciones. Si tiene alguno de los siguientes padecimientos, consulte a su profesional de salud antes de usar este producto: problemas hepaticos, diabetes, deficiencia de vitamina B12 (anemia perniciosa). Las tabletas masticables o las grageas pueden contener aspartame. Si tiene fenilcetonuria (PKU) o cualquier otra condiciéon que
requiera que restrinja la ingesta de aspartame (o fenilalanina), consulte a su profesional de la salud sobre el uso seguro de este medicamento. Las formas liquidas de este medicamento pueden contener azucar y/o alcohol. Pregunte a su médico sobre el uso seguro de este producto si usted padece diabetes, dependencia al alcohol o enfermedad
hepatica. Informe a su médico si estd usted embarazada antes de usar este medicamento. Este producto es seguro de tomar durante el embarazo cuando se usa segun las indicaciones médicas. Ciertos defectos congénitos de la médula espinal se pueden prevenir si se mantienen cantidades adecuadas de acido félico durante el embarazo. Este producto
pasa a través de la leche materna. Si bien no ha habido informes de dafos a los lactantes, consulte a su doctor si usted se encuentra amamantando. Interacciones de la Bedoyecta con otros medicamentos Antes de usar este o cualquier otro medicamento, informe a su médico acerca de todos los medicamentos con y sin receta y/o suplementos
alimenticios o remedios herbolarios que esté usted tomando. Consultelo especialmente si consume cualquiera de los siguientes: altretamina, cisplatino, ciertos antibiéticos (por ej., Cloranfenicol), ciertos medicamentos anticonvulsivos (p. Ej., fenitoina), levodopa, otras vitaminas y suplementos nutricionales. Si estd tomando este producto por
prescripcion de su médico, es posible que éste ya esté informado sobre alguna posible interaccién con otras sustancias y lo esté vigilando para evitar alguna posible reacciéon. No suspenda, comience o modifique la dosis prescrita de ningin producto antes de consultar primero con su profesional de salud. De igual manera, la vitamina C en altas dosis
pueden interferir con el efecto anticoagulante de la warfarina. En dosis de 1 gramo diario, se ha reportado que el acido ascérbico incrementa los niveles plasmaticos de etinilestradiol. Los componentes de la férmula pueden interferir con ciertas pruebas de laboratorio (p. €j., anticuerpos del factor intrinseco, urobilindégeno), lo que posiblemente cause
resultados falsos en las pruebas. Asegurese de que el personal que trabaja en el laboratorio y su profesional de salud sepan que usa este producto. Este articulo no contiene todas las posibles sustancias con las que puede interactuar este producto. Lleve con usted a la consulta médica una lista de los productos que toma usted en este momento y
comparta la lista con su médico tratante. Contraindicaciones del uso de Bedoyecta No se debera utilizar este complejo en cualquiera de los siguientes casos: -Si usted padece Policitemia Vera o ilceras. -En caso de ser alérgico a alguno de los componentes de la férmula. -En caso de padecer insuficiencia hepatica o atrofia hereditaria del nervio éptico.
-El consumo de alcohol durante el tratamiento estd prohibido, pues elimina las vitaminas del organismo. Sobredosis de Bedoyecta Si llegara a presentarse una sobredosis, si se manifiestan sintomas graves, como desmayos o dificultad al respirar, comuniquese al nimero de emergencia de su localidad o llame a un hospital de inmediato. Otros sintomas
por una sobredosis pueden incluir: nduseas, vomitos, dolor de estomago, diarrea. Dadas las caracteristicas hidrosolubles de las vitaminas y que no existe un sitio de acumulacién en el organismo, la sobredosis de vitaminas del complejo B es extremadamente rara, y seria rapidamente eliminada por via renal y/o secreciones corporales. En caso de
presentarse reacciones de hipersensibilidad, debe suspenderse de inmediato su uso. Ver También: Bukowski R, Malone FD, Porter FT, Nyberg DA, Comstock CH, Hankins GDV, et al. (2009) Preconceptional Folate Supplementation and the Risk of Spontaneous Preterm Birth: A Cohort Study. PLoS Med 6(5): e1000061. Guilland JC, Aimone-Gastin

I. [Vitamin B9]. Rev Prat. 2013 Oct;63(8):1079, 1081-4. Oudemans-van Straaten HM, Spoelstra-de Man AM, de Waard MC. (2014). Vitamin C revisited. Crit Care. 2014 Aug 6;18(4):460. doi: 10.1186/s13054-014-0460-x. La Bedoyecta es un suplemento vitaminico compuesto por acido félico y el conjunto de vitaminas del complejo B (B1, B6, y B12), que
contribuyen al fortalecimiento y bienestar fisico y mental de quien lo consume. Asi se mira la caja de Bedoyecta: ¢Para Qué Sirve La Bedoyecta? Es un multi-vitaminico recomendado por algunos médicos y profesionales de la salud para supuestamente mejorar tus niveles de energia, evitar el desgaste muscular, éseo y del sistema nervioso (la
Bedoyecta solo son vitaminas no sirve para tratar enfermedades degenerativas, sino ayuda en un pequeno porcentaje en algunos pacientes a mejorar tales enfermedades). También se usa para el manejo de la anemia por deficiencia de vitaminas del complejo B, el manejo del dolor de tipo neuralgico, como la ciatica o el dolor lumbar, y para el
tratamiento de enfermedades que afectan el sistema nervioso, tales como la depresion y otros sindromes neurolégicos. También se usa como parte del tratamiento del alcoholismo, para la prevenciéon de glaucoma y otros padecimientos visuales y como auxiliar en el desarrollo infantil, pues estimula el apetito y ayuda a que los nifos crezcan y
aumenten de peso. Depende de la presentacion que compres, si es Bedoyecta tri, bedoyecta capsulas o bedoyecta pediatrica. Entre los componentes esenciales de la Bedoyecta encontramos: 1. Vitamina B1 (clorhidrato de tiamina) La vitamina B1, también conocida como tiamina, es una vitamina hidrosoluble del complejo B que participa en reacciones
quimicas de la respiracion celular, al mismo tiempo que interviene en el proceso celular para la transformacién de hidratos de carbono en energia. Colabora también en la sintesis de acidos grasos y participa en el transporte de sodio dentro del organismo. La recomendacion de ingesta diaria de vitamina B1 es de 1.1 a 1.5 mg en adultos. 2. Vitamina
B6 (clorhidrato de Piridoxina) La vitamina B6 o piridoxina participa activamente en el mantenimiento de las funciones cerebrales y en la formacion de glébulos rojos. Colabora también en la formacion del glucégeno y en las funciones de obtencion de energia y de formacién de anticuerpos. Tiene un papel fundamental en la sintesis de transmisores
nerviosos y en el metabolismo de los hidratos de carbono, proteinas y grasas. La recomendacién de ingesta diaria de vitamina B6 es de 1.6 a 2.2 miligramos en adultos. 3. Vitamina B12 (cianocobalamina) La vitamina B12, también conocida como cianocobalamina es una vitamina hidrosoluble que interviene en el desarrollo y maduracién de las células
corporales y sanguineas. Participa en la creacion de tejido nervioso y es fundamental para los procesos de crecimiento. Entre otras de sus funciones, se encuentra el mantenimiento del sistema nervioso central y el facilitar el proceso de sintesis de los glébulos rojos. La recomendacion de ingesta diaria de vitamina B12 es de 2 a 2.6 ng en adultos. Lee
nuestra guia de los beneficios y los sintomas de la deficiencia de la vitamina B12 Lee nuestra guia sobre los 12 alimentos ricos en vitamina B12 4. Acido Félico (Vitamina B9) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta cdpsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. El &cido f6lico es una vitamina soluble en agua que se prescribe comtinmente durante el
embarazo para la prevencion de defectos en el feto, y su carencia esta relacionada con procesos de anemia. (Referencia) De igual manera, trabaja junto con la vitamina B12 para la formaciéon de glébulos rojos e interviene en el desarrollo del sistema nervioso. Y en el proceso metabdlico del cuerpo para la formacién de metionina a partir de
homocisteina. (Referencia) La recomendacion de ingesta diaria de vitamina B9 o &cido félico es de 100 a 300 nug en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina B9 5. Vitamina C (acido ascérbico) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta cépsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. El 4cido ascdrbico o vitamina C es un
potente antioxidante que colabora en la formacién de coldgeno, asi como en la conversion del acido félico y la absorcién de hierro en el intestino. (Referencia) Ayuda a la correcta cicatrizacién y el mantenimiento de varias funciones celulares, participa en reacciones neuroldgicas y en el funcionamiento de los leucocitos. Una de sus propiedades mas
conocidas es la prevencion de enfermedades respiratorias. La recomendacién de ingesta diaria de vitamina C o 4cido ascérbico es de 50 a 60 mg en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina C 6. Vitamina B2 (riboflavina) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta capsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. La riboflavina o
vitamina B2 es un colorante natural que se emplea como aditivo en la industria alimenticia. Esta es una vitamina hidrosoluble sumamente sensible a la luz solar. Participa en algunas reacciones quimicas para los procesos de obtencion de energia y provoca la activacion de otras vitaminas como el acido félico y la vitamina B6. Es fundamental para el
crecimiento corporal y colabora en la formacion de glébulos rojos, globulos blancos y plaquetas. La recomendacién de ingesta diaria vitamina B2 es de 1.2 a 1.6 miligramos en adultos. Presentaciones de bedoyecta Las presentaciones de Bedoyecta que podemos encontrar en el mercado son: Bedoyecta capsulas con caja de 30 capsulas de gelatina
blanda ¢Qué vitaminas contiene Bedoyecta capsulas? Vitamina B1 (tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamian B6 (piridoxina), B9 (acido félico), vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina C, Insositol. ¢Para qué sirve bedoyecta capsulas? Indicada en el tratamiento y prevencion de la deficiencia de las vitaminas contenidas en la férmula. También se
emplea en el tratamiento de neuropatias de origen diabético, alcohdlico o nutricional y para contrarrestar los sintomas provocados por neuralgias, lumbalgias, mialgias, calambres musculares, torticolis y paralisis facial. La recomendacion de uso para adultos es de 1 tableta de una a tres veces al dia. No se recomienda para uso pediatrico. ¢Cudl es el
precio de bedoyecta capsulas? Su precio aproximado en el mercado es de $151.00. Bedoyecta tabletas pediatricas solubles ¢Qué vitaminas contiene bedoyecta tabletas pediatricas ? 1.38 mg de Vitamina B1 (tiamina), Vitamina b2 (riboflavina), vitamina b6 (piridoxina), vitamina b9 (acido félico) y nicotinamida. ¢Para qué sirve bedoyecta tabletas
pediatricas? Indicada para el tratamiento y prevencion de las deficiencias de los componentes de la férmula para favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo en nifios y adolescentes. Cémo tomar bedoyecta tabletas pediatricas La dosis recomendada para nifios de 0 a 12 anos es de 1 tableta una vez al dia. ¢(Cudl es el precio de bedoyecta tabletas
pediatricas? Su precio aproximado en el mercado para caja con 30 tabletas masticables es de $142.50. Bedoyecta Tri (Solucién inyectable) ;Qué vitaminas contiene bedoyecta tri ? Bedoyecta tri contiene vitamina B1 (Clorhidrato de Tiamina), B6 (Clorhidrato de Piridoxina) y B12 (hidroxicobalamina). ¢Para qué sirve Bedoyecta Tri? Se emplea también
en el tratamiento de la inflamacién de los nervios causada por mal nutricién, diabetes, alcoholismo o alguna reaccién toxica provocada por el uso de medicamentos. Se emplea también para el tratamiento de la ciatica, la anemia megaloblastica, trastornos metabdlicos, encefalopatia Wernicke y en algunos tipos de neuropatias y neuralgias. Asi como
para la deficiencia de tiamina (Beriberi) por alcoholismo. Esta indicada también en casos de paralisis facial, neuralgia postherpética y en algunos trastornos del metabolismo como la acidosis diabética. ¢Cémo usar bedoyecta tri? La dosis recomendada para nifios de 0 a 12 afos y para adultos es de 1 a 2 ampolletas por semana o de acuerdo a las
indicaciones del médico o profesional de la salud tratante, dependiendo de los sintomas y la severidad del caso. Precio de Bedoyecta Tri Su precio aproximado en el mercado es de $274.00 pesos mexicanos. Efectos secundarios de la beyodecta Cualquier medicamento, aun ingerido en las dosis prescritas, puede provocar uno o varios efectos
secundarios que van desde leves o moderados, hasta severos y que pueden o no ser reversibles. Si su médico le ha prescrito este medicamento, recuerde que €l considera que los beneficios con el uso de este medicamento son mayores que el riesgo de los efectos secundarios que pudieran manifestarse. La mayoria de la gente a quien se prescribe este
producto no manifiesta secundarios graves. Entre los efectos secundarios de la Bedoyecta encontramos: Puede causar malestar estomacal (ndusea, vomito o diarrea transitoria) o enrojecimiento leve. Estos efectos son generalmente temporales y tienden a desaparecer a medida que su cuerpo se adapta a este producto. Si cualquiera de estos efectos
persiste o empeora, comuniquese de inmediato con su médico o profesional de la salud. Una reaccion alérgica severa a este producto es muy rara, pero puede llegar a presentarse, especialmente en pacientes con insuficiencia renal. Por tanto, busque atenciéon de un médico o profesional de la salud urgentemente si observa algin sintoma de una
reaccion alérgica severa, incluyendo: rash cutaneo, hinchazén (especialmente en el rostro, la lengua o la garganta), mareos y/o dificultad al respirar. ¢La Bedoyecta engorda? En general los complementos multivitaminicos, (sobre todo si tienen hierro), aumentan el apetito y podrian inducir el aumento de peso, porque el paciente come mas. La
Bedoyecta contiene vitaminas del complejo B, las cuales dificilmente influyen como tal en el peso del paciente, por si mismas no favorecen ni el aumento ni la pérdida de peso. ¢Si eres diabético puedes usar Bedoyecta? Si pueden usar Bedoyecta las personas con diabetes, pero siempre consulta con tu médico antes, porqué si presentas algin sintoma
tu médico debe hacer un proceso diagnéstico para encontrar el problema y darte tratamiento. ¢Cuanto cuesta Bedoyecta? La Bedoyecta Tri cuesta de $290 pesos a $350 pesos segun la farmacia. La Bedoyecta con 30 cépsulas cuesta $210 pesos. La Bedoyecta tabletas con 30 tabletas cuesta $400 pesos. Precauciones y peligros con la Beyodecta Previo
a la toma de este o cualquier otro medicamento, platique con su doctor o profesional de la salud si usted padece alergia a alguno de sus componentes; o si padece algun otro tipo de alergia. Este producto puede contener otras sustancias inactivas, que pueden causar alergias u otras complicaciones. Si tiene alguno de los siguientes padecimientos,
consulte a su profesional de salud antes de usar este producto: problemas hepaticos, diabetes, deficiencia de vitamina B12 (anemia perniciosa). Las tabletas masticables o las grageas pueden contener aspartame. Si tiene fenilcetonuria (PKU) o cualquier otra condicion que requiera que restrinja la ingesta de aspartame (o fenilalanina), consulte a su
profesional de la salud sobre el uso seguro de este medicamento. Las formas liquidas de este medicamento pueden contener aztcar y/o alcohol. Pregunte a su médico sobre el uso seguro de este producto si usted padece diabetes, dependencia al alcohol o enfermedad hepatica. Informe a su médico si estd usted embarazada antes de usar este
medicamento. Este producto es seguro de tomar durante el embarazo cuando se usa segun las indicaciones médicas. Ciertos defectos congénitos de la médula espinal se pueden prevenir si se mantienen cantidades adecuadas de acido félico durante el embarazo. Este producto pasa a través de la leche materna. Si bien no ha habido informes de danos
a los lactantes, consulte a su doctor si usted se encuentra amamantando. Interacciones de la Bedoyecta con otros medicamentos Antes de usar este o cualquier otro medicamento, informe a su médico acerca de todos los medicamentos con y sin receta y/o suplementos alimenticios o remedios herbolarios que esté usted tomando. Constltelo
especialmente si consume cualquiera de los siguientes: altretamina, cisplatino, ciertos antibiéticos (por ej., Cloranfenicol), ciertos medicamentos anticonvulsivos (p. Ej., fenitoina), levodopa, otras vitaminas y suplementos nutricionales. Si estd tomando este producto por prescripcion de su médico, es posible que éste ya esté informado sobre alguna
posible interaccién con otras sustancias y lo esté vigilando para evitar alguna posible reacciéon. No suspenda, comience o modifique la dosis prescrita de ningin producto antes de consultar primero con su profesional de salud. De igual manera, la vitamina C en altas dosis pueden interferir con el efecto anticoagulante de la warfarina. En dosis de 1
gramo diario, se ha reportado que el acido ascérbico incrementa los niveles plasmaticos de etinilestradiol. Los componentes de la férmula pueden interferir con ciertas pruebas de laboratorio (p. ej., anticuerpos del factor intrinseco, urobilinégeno), lo que posiblemente cause resultados falsos en las pruebas. Asegurese de que el personal que trabaja
en el laboratorio y su profesional de salud sepan que usa este producto. Este articulo no contiene todas las posibles sustancias con las que puede interactuar este producto. Lleve con usted a la consulta médica una lista de los productos que toma usted en este momento y comparta la lista con su médico tratante. Contraindicaciones del uso de
Bedoyecta No se deberd utilizar este complejo en cualquiera de los siguientes casos: -Si usted padece Policitemia Vera o tlceras. -En caso de ser alérgico a alguno de los componentes de la formula. -En caso de padecer insuficiencia hepatica o atrofia hereditaria del nervio 6ptico. -El consumo de alcohol durante el tratamiento esta prohibido, pues
elimina las vitaminas del organismo. Sobredosis de Bedoyecta Si llegara a presentarse una sobredosis, si se manifiestan sintomas graves, como desmayos o dificultad al respirar, comuniquese al nimero de emergencia de su localidad o llame a un hospital de inmediato. Otros sintomas por una sobredosis pueden incluir: nduseas, vomitos, dolor de
estomago, diarrea. Dadas las caracteristicas hidrosolubles de las vitaminas y que no existe un sitio de acumulacién en el organismo, la sobredosis de vitaminas del complejo B es extremadamente rara, y seria rapidamente eliminada por via renal y/o secreciones corporales. En caso de presentarse reacciones de hipersensibilidad, debe suspenderse de
inmediato su uso. Ver También: Bukowski R, Malone FD, Porter FT, Nyberg DA, Comstock CH, Hankins GDV, et al. (2009) Preconceptional Folate Supplementation and the Risk of Spontaneous Preterm Birth: A Cohort Study. PLoS Med 6(5): e1000061. Guilland JC, Aimone-Gastin I. [Vitamin B9]. Rev Prat. 2013 Oct;63(8):1079, 1081-4. Oudemans-van
Straaten HM, Spoelstra-de Man AM, de Waard MC. (2014). Vitamin C revisited. Crit Care. 2014 Aug 6;18(4):460. doi: 10.1186/s13054-014-0460-x. La Bedoyecta es un suplemento vitaminico compuesto por acido félico y el conjunto de vitaminas del complejo B (B1, B6, y B12), que contribuyen al fortalecimiento y bienestar fisico y mental de quien lo
consume. Asi se mira la caja de Bedoyecta: ¢Para Qué Sirve La Bedoyecta? Es un multi-vitaminico recomendado por algunos médicos y profesionales de la salud para supuestamente mejorar tus niveles de energia, evitar el desgaste muscular, éseo y del sistema nervioso (la Bedoyecta solo son vitaminas no sirve para tratar enfermedades
degenerativas, sino ayuda en un pequefio porcentaje en algunos pacientes a mejorar tales enfermedades). También se usa para el manejo de la anemia por deficiencia de vitaminas del complejo B, el manejo del dolor de tipo neuralgico, como la cidtica o el dolor lumbar, y para el tratamiento de enfermedades que afectan el sistema nervioso, tales como
la depresién y otros sindromes neurolégicos. También se usa como parte del tratamiento del alcoholismo, para la prevencion de glaucoma y otros padecimientos visuales y como auxiliar en el desarrollo infantil, pues estimula el apetito y ayuda a que los nifios crezcan y aumenten de peso. Depende de la presentacion que compres, si es Bedoyecta tri,
bedoyecta capsulas o bedoyecta pediatrica. Entre los componentes esenciales de la Bedoyecta encontramos: 1. Vitamina B1 (clorhidrato de tiamina) La vitamina B1, también conocida como tiamina, es una vitamina hidrosoluble del complejo B que participa en reacciones quimicas de la respiracién celular, al mismo tiempo que interviene en el proceso
celular para la transformacién de hidratos de carbono en energia. Colabora también en la sintesis de acidos grasos y participa en el transporte de sodio dentro del organismo. La recomendacién de ingesta diaria de vitamina B1 es de 1.1 a 1.5 mg en adultos. 2. Vitamina B6 (clorhidrato de Piridoxina) La vitamina B6 o piridoxina participa activamente
en el mantenimiento de las funciones cerebrales y en la formacién de glébulos rojos. Colabora también en la formacion del glucégeno y en las funciones de obtencion de energia y de formacién de anticuerpos. Tiene un papel fundamental en la sintesis de transmisores nerviosos y en el metabolismo de los hidratos de carbono, proteinas y grasas. La
recomendacion de ingesta diaria de vitamina B6 es de 1.6 a 2.2 miligramos en adultos. 3. Vitamina B12 (cianocobalamina) La vitamina B12, también conocida como cianocobalamina es una vitamina hidrosoluble que interviene en el desarrollo y maduracién de las células corporales y sanguineas. Participa en la creacion de tejido nervioso y es
fundamental para los procesos de crecimiento. Entre otras de sus funciones, se encuentra el mantenimiento del sistema nervioso central y el facilitar el proceso de sintesis de los gldbulos rojos. La recomendacion de ingesta diaria de vitamina B12 es de 2 a 2.6 pug en adultos. Lee nuestra guia de los beneficios y los sintomas de la deficiencia de la
vitamina B12 Lee nuestra guia sobre los 12 alimentos ricos en vitamina B12 4. Acido Félico (Vitamina B9) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta cépsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. El 4cido félico es una vitamina soluble en agua que se prescribe cominmente durante el embarazo para la prevencién de defectos en el feto, y su carencia
esta relacionada con procesos de anemia. (Referencia) De igual manera, trabaja junto con la vitamina B12 para la formacién de glébulos rojos e interviene en el desarrollo del sistema nervioso. Y en el proceso metabdlico del cuerpo para la formaciéon de metionina a partir de homocisteina. (Referencia) La recomendacién de ingesta diaria de vitamina
B9 o acido félico es de 100 a 300 pg en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina B9 5. Vitamina C (dcido ascorbico) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta capsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. El acido ascérbico o vitamina C es un potente antioxidante que colabora en la formaciéon de colageno, asi como en la
conversion del &cido félico y la absorcion de hierro en el intestino. (Referencia) Ayuda a la correcta cicatrizacién y el mantenimiento de varias funciones celulares, participa en reacciones neurolégicas y en el funcionamiento de los leucocitos. Una de sus propiedades més conocidas es la prevencion de enfermedades respiratorias. La recomendacion de
ingesta diaria de vitamina C o acido ascérbico es de 50 a 60 mg en adultos. Lee nuestra guia sobre los 10 alimentos ricos en vitamina C 6. Vitamina B2 (riboflavina) Nota: Esta vitamina sola la contine bedoyecta cdpsulas, no se encuentra en Bedoyect Tri. La riboflavina o vitamina B2 es un colorante natural que se emplea como aditivo en la industria
alimenticia. Esta es una vitamina hidrosoluble sumamente sensible a la luz solar. Participa en algunas reacciones quimicas para los procesos de obtencién de energia y provoca la activacion de otras vitaminas como el acido félico y la vitamina B6. Es fundamental para el crecimiento corporal y colabora en la formacién de glébulos rojos, glébulos
blancos y plaquetas. La recomendacion de ingesta diaria vitamina B2 es de 1.2 a 1.6 miligramos en adultos. Presentaciones de bedoyecta Las presentaciones de Bedoyecta que podemos encontrar en el mercado son: Bedoyecta capsulas con caja de 30 capsulas de gelatina blanda ¢Qué vitaminas contiene Bedoyecta capsulas? Vitamina B1 (tiamina),
vitamina B2 (riboflavina), vitamian B6 (piridoxina), B9 (acido félico), vitamina B12 (cianocobalamina), vitamina C, Insositol. ¢Para qué sirve bedoyecta capsulas? Indicada en el tratamiento y prevencion de la deficiencia de las vitaminas contenidas en la formula. También se emplea en el tratamiento de neuropatias de origen diabético, alcohdlico o
nutricional y para contrarrestar los sintomas provocados por neuralgias, lumbalgias, mialgias, calambres musculares, torticolis y paralisis facial. La recomendacién de uso para adultos es de 1 tableta de una a tres veces al dia. No se recomienda para uso pediatrico. ¢Cudl es el precio de bedoyecta capsulas? Su precio aproximado en el mercado es de
$151.00. Bedoyecta tabletas pediatricas solubles ¢Qué vitaminas contiene bedoyecta tabletas pediatricas ? 1.38 mg de Vitamina B1 (tiamina), Vitamina b2 (riboflavina), vitamina b6 (piridoxina), vitamina b9 (acido félico) y nicotinamida. ¢Para qué sirve bedoyecta tabletas pediatricas? Indicada para el tratamiento y prevencion de las deficiencias de los
componentes de la férmula para favorecer el adecuado crecimiento y desarrollo en nifios y adolescentes. Cémo tomar bedoyecta tabletas pediatricas La dosis recomendada para nifios de 0 a 12 anos es de 1 tableta una vez al dia. ¢Cudl es el precio de bedoyecta tabletas pediatricas? Su precio aproximado en el mercado para caja con 30 tabletas
masticables es de $142.50. Bedoyecta Tri (Solucién inyectable) ¢Qué vitaminas contiene bedoyecta tri ? Bedoyecta tri contiene vitamina B1 (Clorhidrato de Tiamina), B6 (Clorhidrato de Piridoxina) y B12 (hidroxicobalamina). ¢Para qué sirve Bedoyecta Tri? Se emplea también en el tratamiento de la inflamacién de los nervios causada por mal nutricion,
diabetes, alcoholismo o alguna reaccion téxica provocada por el uso de medicamentos. Se emplea también para el tratamiento de la cidtica, la anemia megalobldastica, trastornos metabdlicos, encefalopatia Wernicke y en algunos tipos de neuropatias y neuralgias. Asi como para la deficiencia de tiamina (Beriberi) por alcoholismo. Estd indicada
también en casos de pardalisis facial, neuralgia postherpética y en algunos trastornos del metabolismo como la acidosis diabética. ¢Como usar bedoyecta tri? La dosis recomendada para nifios de 0 a 12 afios y para adultos es de 1 a 2 ampolletas por semana o de acuerdo a las indicaciones del médico o profesional de la salud tratante, dependiendo de
los sintomas y la severidad del caso. Precio de Bedoyecta Tri Su precio aproximado en el mercado es de $274.00 pesos mexicanos. Efectos secundarios de la beyodecta Cualquier medicamento, alin ingerido en las dosis prescritas, puede provocar uno o varios efectos secundarios que van desde leves o moderados, hasta severos y que pueden o no ser
reversibles. Si su médico le ha prescrito este medicamento, recuerde que él considera que los beneficios con el uso de este medicamento son mayores que el riesgo de los efectos secundarios que pudieran manifestarse. La mayoria de la gente a quien se prescribe este producto no manifiesta secundarios graves. Entre los efectos secundarios de la
Bedoyecta encontramos: Puede causar malestar estomacal (ndusea, vomito o diarrea transitoria) o enrojecimiento leve. Estos efectos son generalmente temporales y tienden a desaparecer a medida que su cuerpo se adapta a este producto. Si cualquiera de estos efectos persiste o empeora, comuniquese de inmediato con su médico o profesional de la
salud. Una reaccion alérgica severa a este producto es muy rara, pero puede llegar a presentarse, especialmente en pacientes con insuficiencia renal. Por tanto, busque atencién de un médico o profesional de la salud urgentemente si observa algun sintoma de una reaccion alérgica severa, incluyendo: rash cutédneo, hinchazén (especialmente en el
rostro, la lengua o la garganta), mareos y/o dificultad al respirar. ¢{L.a Bedoyecta engorda? En general los complementos multivitaminicos, (sobre todo si tienen hierro), aumentan el apetito y podrian inducir el aumento de peso, porque el paciente come mas. La Bedoyecta contiene vitaminas del complejo B, las cuales dificilmente influyen como tal en
el peso del paciente, por si mismas no favorecen ni el aumento ni la pérdida de peso. ¢Si eres diabético puedes usar Bedoyecta? Si pueden usar Bedoyecta las personas con diabetes, pero siempre consulta con tu médico antes, porqué si presentas algtin sintoma tu médico debe hacer un proceso diagndéstico para encontrar el problema y darte
tratamiento. ¢Cuanto cuesta Bedoyecta? La Bedoyecta Tri cuesta de $290 pesos a $350 pesos segun la farmacia. La Bedoyecta con 30 capsulas cuesta $210 pesos. La Bedoyecta tabletas con 30 tabletas cuesta $400 pesos. Precauciones y peligros con la Beyodecta Previo a la toma de este o cualquier otro medicamento, platique con su doctor o
profesional de la salud si usted padece alergia a alguno de sus componentes; o si padece algtn otro tipo de alergia. Este producto puede contener otras sustancias inactivas, que pueden causar alergias u otras complicaciones. Si tiene alguno de los siguientes padecimientos, consulte a su profesional de salud antes de usar este producto: problemas
hepaticos, diabetes, deficiencia de vitamina B12 (anemia perniciosa). Las tabletas masticables o las grageas pueden contener aspartame. Si tiene fenilcetonuria (PKU) o cualquier otra condicién que requiera que restrinja la ingesta de aspartame (o fenilalanina), consulte a su profesional de la salud sobre el uso seguro de este medicamento. Las formas
liquidas de este medicamento pueden contener aztcar y/o alcohol. Pregunte a su médico sobre el uso seguro de este producto si usted padece diabetes, dependencia al alcohol o enfermedad hepética. Informe a su médico si esta usted embarazada antes de usar este medicamento. Este producto es seguro de tomar durante el embarazo cuando se usa
segun las indicaciones médicas. Ciertos defectos congénitos de la médula espinal se pueden prevenir si se mantienen cantidades adecuadas de acido f6lico durante el embarazo. Este producto pasa a través de la leche materna. Si bien no ha habido informes de dafios a los lactantes, consulte a su doctor si usted se encuentra amamantando.
Interacciones de la Bedoyecta con otros medicamentos Antes de usar este o cualquier otro medicamento, informe a su médico acerca de todos los medicamentos con y sin receta y/o suplementos alimenticios o remedios herbolarios que esté usted tomando. Consultelo especialmente si consume cualquiera de los siguientes: altretamina, cisplatino,
ciertos antibidticos (por ej., Cloranfenicol), ciertos medicamentos anticonvulsivos (p. Ej., fenitoina), levodopa, otras vitaminas y suplementos nutricionales. Si estd tomando este producto por prescripciéon de su médico, es posible que éste ya esté informado sobre alguna posible interaccién con otras sustancias y lo esté vigilando para evitar alguna
posible reaccién. No suspenda, comience o modifique la dosis prescrita de ningtn producto antes de consultar primero con su profesional de salud. De igual manera, la vitamina C en altas dosis pueden interferir con el efecto anticoagulante de la warfarina. En dosis de 1 gramo diario, se ha reportado que el acido ascérbico incrementa los niveles
plasmaticos de etinilestradiol. Los componentes de la férmula pueden interferir con ciertas pruebas de laboratorio (p. ej., anticuerpos del factor intrinseco, urobilinégeno), lo que posiblemente cause resultados falsos en las pruebas. Asegurese de que el personal que trabaja en el laboratorio y su profesional de salud sepan que usa este producto. Este
articulo no contiene todas las posibles sustancias con las que puede interactuar este producto. Lleve con usted a la consulta médica una lista de los productos que toma usted en este momento y comparta la lista con su médico tratante. Contraindicaciones del uso de Bedoyecta No se debera utilizar este complejo en cualquiera de los siguientes casos: -
Si usted padece Policitemia Vera o ulceras. -En caso de ser alérgico a alguno de los componentes de la férmula. -En caso de padecer insuficiencia hepatica o atrofia hereditaria del nervio éptico. -El consumo de alcohol durante el tratamiento estd prohibido, pues elimina las vitaminas del organismo. Sobredosis de Bedoyecta Si llegara a presentarse
una sobredosis, si se manifiestan sintomas graves, como desmayos o dificultad al respirar, comuniquese al nimero de emergencia de su localidad o llame a un hospital de inmediato. Otros sintomas por una sobredosis pueden incluir: nduseas, vomitos, dolor de estémago, diarrea. Dadas las caracteristicas hidrosolubles de las vitaminas y que no existe
un sitio de acumulacién en el organismo, la sobredosis de vitaminas del complejo B es extremadamente rara, y seria rapidamente eliminada por via renal y/o secreciones corporales. En caso de presentarse reacciones de hipersensibilidad, debe suspenderse de inmediato su uso. Ver También: Bukowski R, Malone FD, Porter FT, Nyberg DA, Comstock
CH, Hankins GDV, et al. (2009) Preconceptional Folate Supplementation apd the Risk of Spontaneous Preterm Birth: A Cohort Study. PLoS Med 6(5): e1000061. Guilland JC, Aimone-Gastin I. [Vitamin B9]. Rev Prat. 2013 Oct;63(8):1079, 1081-4. Oudemans-van Straaten HM, Spoelstra-de Man AM, de Waard MC. (2014). Vitamin C revisited. Crit Care.
2014 Aug 6;18(4):460. doi: 10.1186/s13054-014-0460-x. Preguntado por: Angel Espino | Ultima actualizacion: 26 de marzo de 2022Puntuacion: 4.6/5 (46 valoraciones) Bedoyecta® Cépsulas es el multivitaminico que sirve para obtener la energia suficiente y tener un éptimo rendimiento durante el dia, al evitar las deficiencias de los nutrientes que
requiere el cuerpo para funcionar adecuadamente.;Qué beneficios tiene la Bedoyecta inyectable?Incrementar la resistencia fisica. Combatir el estrés bioldgico. Mejorar la vitalidad. Efecto protector del miocardio, ya sea por alteraciones metabodlicas o por condiciones de anorexia severa.;Qué es mejor la Bedoyecta o el Complejo B?Te recomendamos
Bedoyecta Caps y Bedoyecta +G, ya que contiene el Complejo B en solucion dentro de cépsulas de gelatina, para favorecer una mejor absorcion y biodisponibilidad, a diferencia de las formas sé6lidas. Notaras que tus niveles de energia se incrementaran al evitar la anemia.;Qué pasa si me inyecto Bedoyecta?;Qué pasa si me inyecto Bedoyecta? La
administracién de éste producto puede producir reacciones tales como rash cutdneo, ndusea, vomito y en ocasiones choque anafilactico en personas susceptibles.;Cuantas inyecciones de Bedoyecta me puedo poner?Intramuscular profunda. La dosis media es de una a dos jeringas por semana o de acuerdo con la situacién clinica del paciente,



dependiendo de la severidad del caso. En diferencias cronicas de vitaminas B12 pueden emplearse dosis tan frecuentes como 1 aplicaciéon cada 2 a 4 semanas.22 preguntas relacionadas encontradasEs recomendable tomarlo por la manana, ya que el complejo B que contiene lo va activar y se va asentir mas despierto en cambio si lo toma en la noche,
es posible que le cueste trabajo conciliar el sueno. Pero siempre debe ser indicado por su médico, nunca por cuenta propia.Si la enfermedad por la cual se indico bedoyecta tri persiste, el efecto del medicamento solo es temporal y no dura mas de 72 horas. Se debe revisar de manera individualizada el caso. Es muy variable y depende de diversos
factores.Fatiga, falta de energia, y cambios en el estado de dnimo. Debilidad muscular y hormigueo en las extremidades. Mareos, desmayos y problemas de equilibrio. Dolor en el pecho o dificultad para respirar.Las vitaminas y los minerales que estdn especialmente implicados en la produccién de energia son:Vitaminas del grupo
B.Magnesio.Zinc.Coenzima Q10.Hierro.Ciertamente, cuando te inyectan vitaminas y minerales, estas se absorben de mejor forma porque no tienen que ser digeridas y, por lo mismo, no tienen que competir con otras sustancias por absorcion ni hay problemas en caso de que haya intestino permeable o algtin otro padecimiento digestivo.El Complejo B
es el conjunto de las ocho vitaminas B, que tiene como beneficios el incremento de la energia celular, efecto analgésico ante los dolores neuropaticos y contribuye a la prevencion de la anemia perniciosa, debido a que ayuda a la formacion de globulos rojos en el organismo.Estos dos medicamentos son diferentes, por lo cual ninguno es mejor que otro.
complejo vitaminico, este no tiene accion antiinflamatoria. Recuerda nunca tomar medicamentos que no sean formulados por un médico. Tu médico esta disponible para atenderte en linea.Estas vitaminas ayudan al proceso que hace su cuerpo para obtener energia de la comida que usted consume. También ayudan a formar glébulos rojos. Usted
puede obtener vitaminas B en las proteinas como pescado, pollo, carne de res, huevos y productos lacteos.Depende que es lo que necesitas, bedoyecta tri es utilizado para las deficiencias de la férmula o en el tratamiento de anemia, en algunos casos lo podemos utilizar como ayuda para las situaciones que nos demandan energia, el doloneurobion es
un antiinflamatorio con accién analgésica nos ayuda para controlar los dolores ...Bedoyecta® +G es un suplemento que contiene la asociacion de complejo B y ginseng para mejorar el rendimiento fisico y el desempeino dia a dia, ya que incrementa la resistencia, mejora el estado del sistema inmunolégico, combate el estrés bioldgico y mejora la
vitalidad.La solucién inyectable debe dosificarse en una ampolleta una vez al dia. Las dosis inyectables de Bedoyecta Tri generalmente se aplican una o dos cada semana, se deben administrar por via intramuscular. En casos necesarios puede darse una cada uno o dos dias.Hierro. Es una de las soluciones que se mencionan muy a menudo. ... Vitamina
C. Suele ser muy consumida entre las personas que desean aumentar su energia y evitar resfriados y gripes. ... Magnesio. ... Cafeina. ... Ginseng. ... B12. ... Triptéfano. ... Guarana.Recupera tu fuerza con Supradyn® Energy, un multivitaminico y multimineral disefiado para ayudarte a mantener una vida activa y combatir el cansancio y la
fatiga.Supradyn® Energy comprimidos efervescentes. ... Supradyn® Energy Gummies Adulto. ... Supradyn® Energy. ... Supradyn® Energy Extra.A continuacion te contamos cuéles son esos alimentos que te aportardn energia y positivismo para que puedas afrontar la rutina con una gran sonrisa.Avena. ... Chocolate negro. ... Frutos secos. ... Frutos
rojos. ... Huevos. ... Leche y sus derivados. ... Legumbres. ... Semillas de lino.Los sintomas varian dependiendo de la deficiencia de vitamina B especifica, pero algunos de los sintomas comunes son:Sarpullido.Hormigueo o ardor en las manos y los pies.Labios agrietados o llagas en la boca.Pérdida de peso.Debilidad.Fatiga.Cambios en el estado de
animo.Dentro de las problematicas generales que se pueden percibir cuando existe un déficit de vitamina B podemos mencionar: anemia, debilidad muscular, alteraciones en la piel, irritabilidad y fatiga.Los signos y sintomas de la anemia por deficiencia vitaminica incluyen:Fatiga.Falta de aliento.Mareos.Piel palida o amarillenta.Latidos del corazén
irregulares.Pérdida de peso.Entumecimiento u hormigueo en manos y pies.Debilidad muscular.Segun el FAO, esta es la forma de asimilacion y tiempo de duracién de algunas de las vitaminas del complejo B en el cuerpo: Vitamina B1 - Aunque tiene buena absorcién en el tracto intestinal no se mantiene toda en el cuerpo. El ser humano tan solo puede
almacenar vitamina B1 para un maximo de seis semanas.Los efectos del tratamiento son inmediatos, pero para que sea acumulativo y no desaparezca se suelen realizar 4 sesiones seguidas cada 15-20 dias y para mantener después cada 6-8 meses o después como el verano (sol, mar, piscinas) o del invierno (frio, viento).La mayoria de las veces
depende del laboratorio o de la marca, en general el tiempo en que no ha perdido sus propiedades terapéuticas, una vez abierta, puede ser de 12 hasta 72 horas.



