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ةفاغشلا 	 باهتلا 	 جلاعل 	 ةيكيرملأا 	 بلقلا 	 ةيعمج 	 تاداشرإ

بلقلا 	 ةناطبو 	 تامامص 	 يف 	 ةيومد 	 تاطلج 	 لكشت 	 وُه 	 يئاودعلا 	 ريغ 	 فاغشلا 	 باهتلا .Test	your	KnowledgeTake	a	Quiz!	 لثم 	 ايريتكبلا :	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا :	•	 لمشت 	 ةببسملا 	 لماوعلا 	 ضعب .	 ةيبلقلا 	 ةجسنلأا 	 وأ 	 بلقلا 	 تامامص 	 ىلع 	 رقتستو 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 لخدت 	 ةيريتكب 	 ىودع 	 ببسب 	 ةداع 	 ثدحي 	 يئاودعلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 بابسأ .	 بلقلا 	 لمع 	 ةءافك 	 ىلع 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ريثأتل 	 ةجيتن 	 سفنتلا 	 يف 	 ةبوعص :	 سفنتلا 	 قيض .	•	 تلاضعلاو 	 لصافملا 	 يف 	 ملاآ 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 ديدش 	 باهتلا :	 تلاضعلاو 	 لصافملا 	 ملاآ .	•	 باهتلا 	 نع 	 اجًتان 	 نوكي 	 دق 	 ،مونلا 	 ءانثأ 	 طرفم 	 قرع :	 يليل 	 قرعت .	•	 ديدشلا 	 ىلإ 	 فيفخلا 	 نيب 	 حوارتي 	 نأ 	 نكمي 	 ةرارحلا 	 ةجرد 	 يف 	 عافترا :	 ىمح :	•	 ةعئاشلا 	 ضارعلأا 	 لمشت .	 ةيبلقلا 	 ةجسنلأا 	 رثأت 	 ىدمو 	 ىودعلا 	 ةدش 	 بسح 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ 	 توافتت 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ضارعأ .	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 للاخ 	 نم 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلإ 	 جاتحت 	 نيغلابلا 	 نم 	 ةنيعم 	 تائف 	 كانه 	 لاز 	 ام 	 ،كلذ 	 عمو .	 نيغلابلا 	 مظعمل 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولاب 	 ىصوُي 	 دعي 	 مل 	 ثيح 	 ،ةيلاحلا 	 تايصوتلا 	 ترّيغت 	 ،ثاحبلأا 	 مدقت 	 عمو .	 ةيبط 	 تاءارجلإ 	 عوضخلا 	 لبق 	 ةًصاخ 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 رطخ 	 نم 	 دحلل 	 يئاقو 	 ءارجإك 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختساب 	 ىصوُي 	 يضاملا 	 يف 	 ناك .	 ةعرسب 	 جلاعُي 	 مل 	 اذإ 	 ةايحلا 	 ددهت 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤت 	 دق 	 يتلا 	 ةريطخلا 	 تلااحلا 	 نم 	 دعيو 	 ،ةيريتكب 	 ىودع 	 نع 	 اجًتان 	 باهتللاا 	 اذه 	 نوكي 	 ام 	 ًةداعو 	 ،ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 كلذ 	 يف 	 امب 	 ،بلقلل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 بيصي 	 باهتلا 	 وه 	 فاغشلا 	 باهتلا
بلقلل 	 ةيتوصلا 	 قوف 	 تاجوملا 	 صحف .	•	 ىودعلا 	 عون 	 ديدحتو 	 مدلا 	 يف 	 ايريتكب 	 دوجو 	 نع 	 فشكلل :	 مدلا 	 ليلحت .	•	 ةررضتملا 	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 وأ 	 مروتلا 	 لثم 	 ىرخلأا 	 ةيريرسلا 	 تاملاعلاو 	 ،ىمحلا 	 لثم 	 ضارعلأا 	 ةظحلام 	 لمشي :	 يريرسلا 	 صحفلا :	•	 ةيصيخشتلا 	 تاصوحفلاو 	 ،يبطلا 	 خيراتلا 	 ،ةيريرسلا 	 ضارعلأا 	 ىلع 	 ًءانب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 صيخشت 	 متي 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 صيخشت .	 نيتئرلا 	(Echocardiogram):	 يتلا 	 باشعلأا 	 نم 	 موثلا 	 ربتعي :	 موثلا 	 لثم 	 باشعلأا :	•	 يعانملا 	 زاهجلا 	 زيزعتو 	 بلقلا 	 ةحص 	 معد 	 يف 	 دعاست 	 دق 	 يتلا 	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا 	 ضعب 	 كانه 	 ،يديلقتلا 	 يبطلا 	 جلاعلا 	 بناج 	 ىلإ 	 فاغشلا 	 باهتللا 	 ةليدبلا 	 تاجلاعلا .	 ةنيعم 	 نانسأ 	 وأ 	 ةيبط 	 تاءارجلإ 	 عوضخلا 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 اوناك 	 اذإ 	 ام 	 ديدحتل 	 مهبيبط 	 ةراشتسا 	 ،يرهبلأا 	 مامصلا 	 قيضت 	 وأ 	 يجاتلا 	 مامصلا 	 سلق 	 لثم 	 ،ىرخأ 	 ةيبلق 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 يغبني :	 ةظحلام .	 قتفلا 	 ةحارجو 	 دلجلا 	 تاعزخ 	 لثم :	 تلاضعلا 	 وأ 	 دلجلا 	 تاءارجإ .	•	 اتاتسوربلا 	 ةحارجو 	 ةناثملا 	 ريظنت 	 لثم :	 ةيلوبلا 	 كلاسملا 	 تاءارجإ .	•	 ةرارملا 	 ةحارجو 	 نولوقلا 	 ريظنت 	 لثم :	 يمضهلا 	 زاهجلا 	 تاءارجإ .	•	 ةيفنلأا 	 بويجلا 	 ةحارجو 	 تابصقلا 	 ريظنت 	 لثم :	 يسفنتلا 	 زاهجلا 	 تاءارجإ .	•	 ةثللا 	 ةحارجو 	 ،نانسلأا 	 علخو 	 ،نانسلأا 	 فيظنت 	 لثم :	 نانسلأا 	 تاءارجإ :	•	 لثم 	 ،مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 لوخد 	 ببسب 	 ىودعلاب 	 ةباصلإل 	 صخشلا 	 ضرعت 	 دق 	 يتلا 	 ةينسلا 	 وأ 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانتب 	 بلقلا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا 	 يصوت :	 ةياقولا 	 بلطتت 	 يتلا 	 نانسلأا 	 وأ 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا .	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 يف 	 ةيلكيهلا 	 بويعلا 	 وأ 	 بلقلا 	 يف 	 بوقثلا 	 لثم :	 بلقلا 	 يف 	 ةيقلخ 	 بويع 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	•	 بلقلا 	 ىودعب 	 ةباصلإل 	 ىلعأ 	 رطخل 	 نوضرعم 	 صاخشلأا 	 ءلاؤه :	 بلقلا 	 مامص 	 يف 	 لكاشم 	 عم 	 بلق 	 عرز 	 ةيلمعل 	 اوعضخ 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	•	 ةباصلإا 	 راركتل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 ءلاؤه 	 نوكي 	 دق :	 فاغشلا 	 باهتللا 	 قباس 	 خيرات 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا .	•	 بلقلا 	 تامامص 	 لادبتسا 	 ةيلمع 	 اورجأ 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 لثم :	 يعانطصا 	 بلق 	 مامص 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا :	•	 تائفلا 	 هذه 	 لمشتو 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 تافعاضمب 	 ةباصلإل 	 رطخ 	 ىلعأ 	 يف 	 نوربتعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 طقف 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختساب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولاب 	 بلقلا 	 ءابطلأ 	 ةيكيرملأا 	 ةيعمجلا 	 يصوت 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا .	 ةررضتملا 	 بلقلا 	 تامامص 	 لادبتسا 	 وأ 	 حلاصلإ 	 يحارج 	 لخدت 	 ىلإ 	 ىضرملا 	 ضعب 	 جاتحي 	 دق :	 ةحارجلا .	•	 ةفشتكملا 	 ايريتكبلا 	 عون 	 ىلع 	 ءًانب 	 يويحلا 	 داضملا 	 عون 	 رايتخا 	 بجي .	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 ةحفاكمل 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 مادختسا 	 وه 	 يساسلأا 	 جلاعلا :	 ةيويحلا 	 تاداضملا :	•	 بلقلا 	 فلت 	 ةجردو 	 ىودعلا 	 عون 	 ىلع 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 دمتعي 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاع .	 ةيبلقلا 	 تامامصلا 	 ىلع 	 ةيريتكب 	 تلاتكت 	 يأ 	 وأ 	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 فلت 	 يأ 	 ديدحتل 	 مدختسي
نيماتيف 	 لثم 	 ةيئاذغلا 	 تلامكملا .	•	 مسجلا 	 ةعانم 	 زيزعت 	 يف 	 ةدعاسملاو 	 ايريتكبلل 	 ةداضم 	 صئاصخ 	 ىلع 	 يوتحت 	C:	 نيماتيف 	 دعاسي 	 دق 	C	 ماض 	 جيسن 	 يجراخلا 	 فلاغلا 	 نوكي 	 ثيح 	 ،نيبناجلا 	 نم 	 ةيشغأب 	 ةطاحم 	 ةلضع 	 نم 	 بلقلا 	 نوكتي .	 بسانملا 	 جلاعلابو 	 يروف 	 لكشب 	 هتجلاعم 	 متت 	 مل 	 اذإ 	 لاًتاق 	 نوكي 	 دقو 	 ،اًيبسن 	 ةعئاشلا 	 ضارملأا 	 دحأ 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 دعُي 	 	.ةياعرب مهل 	 بسنلأا 	 يئاقولا 	 جلاعلا 	 ديدحتل 	 مهئابطأ 	 ةراشتسا 	 ةنيعم 	 ةيبلق 	 ضارمأ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىلع 	 بجيو 	 ،ريطخلا 	 ضرملا 	 اذهب 	 ةباصلإا 	 رطخ 	 نم 	 للقي 	 نأ 	 نكمي 	 ،ةينسلا 	 وأ 	 ةيبطلا 	 تاءارجلإا 	 ضعب 	 لبق 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 لوانت 	 لثم 	 ،ةيئاقولا 	 تايصوتلا 	 عابتا .	 ةيقلخلا 	 ةيبلقلا 	 بويعلا 	 وأ 	 ةيعانطصلاا 	 بلقلا 	 تامامص 	 لثم 	 ،ةنيعم 	 ةيبلق 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 صاخشلأل 	 يرورض 	 رمأ 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةياقولا .	 ىودعلا 	 ةمواقم 	 ىلع 	 مسجلا 	 ةردق 	 معد 	 يلاتلابو 	 ،ةعانملا 	 زاهج 	 زيزعت 	 	(tissue	Connective)	يف رومأتلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ءاشغ 	 مساب 	 فرعُي 	(Pericardium)،	 ةيراهظلا 	 ايلاخلا 	 نم 	 جيسن 	 بلقلا 	 فيوجتل 	 يذاحملا 	 ءزجلا 	 يف 	 يلخادلا 	 ءاشغلا 	 نوكي 	 امنيب 	(Epithel)	 فاغشلا 	 ىمسيو 	(Endocardium).	 بلقلا 	 تامامص 	 يف 	 للخ 	 نم 	 نوناعي 	 نيذلا 	 ىضرملا 	 ىدل 	 تلااحلا 	 مظعم 	 يف 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ثدحي 	(Valve)	 يزكرملا 	 يبصعلا 	 زاهجلا 	 يف 	 ررض .	 نزولا 	 يف 	 ضافخنا .	 سفنتلا 	 يف 	 قيض .	 بلقلا 	 تابرض 	 ماظتنا 	 مدع .	 ةخودلا .	 بعتلا

مدلا 	 رقف 	 دوجو 	 صيخشتل 	 مدختست :	 ةيربخم 	 تاصوحف :	 يتأي 	 امك 	 تاصوحفلا 	 نم 	 ديدعلا 	 ءارجإ 	 للاخ 	 	،(Anemia)	نم ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 بسرت 	 لدعمو 	(Erythrocyte	sedimentation	rate).	 حلاصلإل 	 لباق 	 ريغ 	 ررض 	 ثودح 	 ىلإ 	 بيبطلا 	 ىلإ 	 ةرخأتملا 	 ةلاحلإا 	 ببسب 	 صيخشتلا 	 رخأت 	 يدؤُي 	 دق 	 ىرخأ 	 ةيحان 	 نم .	 ضرملا 	 نم 	 ماتلا 	 ءافشلا 	 قيقحت 	 نكمي 	 ركبم 	 تقو 	 يف 	 صيخشتلا 	 تابثإ 	 مت 	 لاح 	 يفو 	 ،ةليوط 	 تارتفل 	 جلاعلا 	 ةرتف 	 رمتستو 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 ةطساوب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ةجلاعم 	 متت .	 نيتئرلاو 	 بلقلا 	 ةلاح 	 ديدحتل 	 مدختسي :	 ةينيسلا 	 ةعشلأاب 	 ريوصتلا .	 ىودعلل 	 راشتنا 	 ثودح 	 اهيف 	 دقتعي 	 يتلا 	 تلااحلا 	 يف 	 مدختسي :	 بسوحملا 	 يعطقملا 	 ريوصتلا .	 اهتدمو 	 بلقلا 	 تاضبن 	 لدعم 	 سايق 	 ىلع 	 دعاسي :	 بلقلا 	 ةيبرهك 	 	(Irreversible)	ططخم نقحلا 	 للاخ 	 نم 	 ةعورشملا 	 ريغ 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 بنجت .	 ديج 	 لكشب 	 نانسلأاو 	 مفلا 	 ةحصب 	 ءانتعلاا .	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ىلع 	 لدت 	 يتلا 	 ىلولأا 	 تارشؤملا 	 ةفرعم :	 يتأي 	 ام 	 للاخ 	 نم 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 نم 	 ةياقولا 	 	.نكمي ضيرملا 	 توم 	 ىلإ 	 بسانملا 	 تقولا 	 يف 	 مئلاملا 	 جلاعلا 	 ىلع 	 لوصحلا 	 مدع 	 يدؤي 	 دق 	 ةريطخلاو 	 ةداحلا 	 تلااحلا 	 ضعب 	 يفو 	 ،نيتيلكلاو 	 ،غامدلاو 	 ،بلقلا :	 لثم 	 ،مسجلا 	 يف 	 ةفلتخم 	 ءاضعأ 	 ةجسنأ 	 	.2022	Hill;	McGraw	ed.	21st	Medicine.	Internal	of	Principles	Harrison's	In:	endocarditis.	Infective	eds.	al.,	et	J,	Loscalzo	2022.	12,	April	Accessed	.	Institute.	Blood	and	Lung,	Heart,	National	inflammation.	Heart	.يف
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from	2000	to	2017	—	A	systematic	review.	Open	Forum	Infectious	Diseases.	2021;	doi:10.1093/ofid/ofab479.	Medical	review	(expert	opinion).	Mayo	Clinic.	June	17,	2022.	 فيظنتو 	 ،ماعطلا 	 لوانتو 	 ،ةينسلا 	 تاءارجلإا 	 مدلا 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 لوخد 	 ىلإ 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي 	 يتلا 	 ةعئاشلا 	 ةطشنلأا 	 لمشت .	 تامامصلا 	 ةصاخو 	 ،بلقلا 	 نم 	 ةفلاتلا 	 قطانملاب 	 قصتلتو 	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ةراضلا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 لخدت 	 امدنع 	 ىودعلا 	 ثدحت .	 ةردان 	 تلااح 	 يف 	 اضًيأ 	 ةلوؤسم 	 نوكت 	 دق 	 تايرطفلا 	 نأ 	 نم 	 مغرلا 	 ىلع 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 يف 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 ةيريتكبلا 	 ىودعلا 	 ببستت 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 بابسأ .	 يضاملا 	 ماعلا 	 للاخ 	 بلقلا 	 مامص 	 لادبتسا 	 ةحارج 	 نم 	 اوناع 	 نيذلا 	 صاخشلأا 	 ىلع 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 عونلا 	 اذه 	 رثؤي :	 يعانطصلاا 	 يمامصلا 	 فاغشلا 	 باهتلا .	 ةرجنح 	و	 كمف 	 يف 	 ةداع 	 ةدوجوملا 	 تايدقعلا 	 ايريتكب 	 نم 	 ةنيعم 	 ةعومجم 	 نم 	 داحلا 	 هبش 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 روطتي .	 رهشأ 	 وأ 	 عيباسأ 	 رادم 	 ىلع 	 ءطبب 	 اذه 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 روطتي :	 داحلا 	 هبش 	 فاغشلا 	 باهتلا .		 مايأ 	 للاخ 	 ةايحلل 	 ةددهم 	 حبصت 	 نأ 	 نكميو 	 ةعرسب 	 بلقلا 	 ةينب 	 فلاتإ 	 ىلإ 	 يدؤتو 	 ةأجف 	 ةداحلا 	 ةلاحلا 	 هذه 	 روطتت :	 داحلا 	 فاغشلا 	 		:باهتلا فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ةيسيئر 	 عاونأ 	 ةثلاث 	 كانه .	 جلاع 	 نود 	 تكرُت 	 اذإ 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 يدؤي 	 امم 	 ،ةناطبلا 	 وأ 	 تامامصلا 	 وأ 	 بلقلا 	 ةلضع 	 ىلع 	 ىودعلا 	 رثؤت 	 نأ 	 نكمي .	 بلقلا 	 يف 	 ةفلاتلا 	 قطانملاب 	 قصتلتو 	 ةيومدلا 	 ةرودلا 	 ىلإ (	 تايرطفلا 	 ارًدان 	) ايريتكبلا 	 لخدت 	 امدنع 	 ةداع 	 ةلاحلا 	 هذه 	 ثدحت .	 فاغشلا 	 مساب 	 ةفورعملاو 	 ،تامامصلاو (	 نينيطبلاو 	 نينيذلأا 	) بلقلا 	 تارجحل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 بيصي 	 ةايحلا 	 ددهي 	 ريطخ 	 باهتلا 	 وه 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 ؟فاغشلا 	 باهتلا 	 وه 	 		.ام روفلا 	 ىلع 	 اهعم 	 لماعتلا 	 متي 	 مل 	 اذإ 	 أشنت 	 دق 	 يتلا 	 تافعاضملا 	 شقاننو 	 ،ةلاحلا 	 هذهب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 صاخشلأا 	 ضعب 	 لعجت 	 يتلا 	 رطخلا 	 لماوع 	 فشكتسنسو .	 ةلمتحملا 	 هبابسأو 	 هضارعأو 	 هتاملاعو 	 ةفلتخملا 	 هعاونأ 	 ةيطغتو 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 نع 	 ةيساسأ 	 تامولعم 	 ميدقت 	 ىلإ 	 ةلاقملا 	 هذه 	 فدهت .	 جلاعلا 	 تارايخو 	 اهبابسأو 	 اهضارعأ 	 مهف 	 يرورضلا 	 نم 	 لعجي 	 امم 	 ،جلاع 	 نود 	 تكرُت 	 اذإ 	 بلقلل 	 ةميسج 	 رارضأ 	 ىلإ 	 ىودعلا 	 هذه 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .	 نانسلأا 	 ةفاظن 	 ءوس 	 لثم 	 طيسب 	 ءيشب 	 أدبي 	 ام 	 اًبلاغ 	 ،تامامصلاو 	 بلقلا 	 تارجحل 	 ةيلخادلا 	 ةناطبلا 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةريطخ 	 ةلاح 	 وهو 	 ،فاغشلا 	 باهتلا
:	 لماش 	 جهن 	 عابتا 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 صيخشت 	 نمضتي 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 صيخشت .	 ةيروف 	 ةيبط 	 ةيانع 	 ىلإ 	 جاتحتو 	 ةايحلا 	 ددهت 	 ةلاح 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 لعجي 	 امم 	 ،دحاو 	 تقو 	 يف 	 تافعاضملا 	 هذه 	 ثدحت 	 نأ 	 	.نكمي لاحطلا 	 تاءاشتحاو 	 داح 	 يولك 	 لشف 	 ثودح 	 اضًيأ 	 نكمملا 	 نمو .		 تلااحلا 	 نم %	 30	 ىلإ %	 15	 ىلع 	 ،ةمجمجلا 	 لخاد 	 فيزنلا 	 وأ 	 ةيرافقلإا 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 لثم 	 ،ةيبصعلا 	 تافعاضملا 	 رثؤت .		 ىرخلأا 	 ءاضعلأا 	 وأ 	 ،غامدلا 	 وأ 	 ،بلقلا 	 يف (	 تاجارخلا 	) حيقلا 	 نم 	 بويج 	 نوكتت 	 دق 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .		 يوئرلا 	 دادسنلاا 	 ىلإ 	 يدؤي 	 دق 	 امم 	 ،مدلا 	 تاطلج 	 لكشتت 	 نأ 	 نكمي .		 ةئرلا 	 جارخ 	 وأ 	 ىلكلا 	 فلت 	 وأ 	 ةيغامدلا 	 ةتكسلا 	 ىلإ 	 اذه 	 يدؤي 	 دقو .	 مسجلا 	 نم 	 ىرخأ 	 ءازجأ 	 يف 	 لكاشم 	 ببسي 	 امم 	 ،تاتابنلا 	 لصفنت 	 نأ 	 نكمي .	 تامامصلا 	 فلت 	 نع 	 ةمجان 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ةعئاش 	 ةلكشم 	 وه 	 بلقلا 	 		:روصق لثم 	 ،ةفلتخم 	 ءاضعأ 	 ىلع 	 رثؤت 	 ةريطخ 	 تافعاضم 	 ىلإ 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 يدؤي 	 نأ 	 نكمي 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 تافعاضم .	 ةميلسلا 	 بولقلا 	 يوذ 	 صاخشلأا 	 ىدل 	 ثدحي 	 ام 	 ارًدان 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نأ 	 ةظحلام 	 مهملا 	 		.نمو يماخضلا 	 بلقلا 	 ةلضع 	 للاتعا 	 لثم 	 بلقلا 	 ضارمأ 	 ضعبو 	 ،يعانملا 	 زاهجلا 	 فعضو 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 خيرات 	 دوجو 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشت .		 ءاسنلاب 	 ةنراقم 	 نيترمب 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 لاجرلا 	 دعُي .		 اضًيأ 	 رطاخملا 	 ةدايز 	 ىلإ 	 ليوطلا 	 ىدملا 	 ىلع 	 ةرطسقلا 	 مادختسا 	 يدؤيو .		 ةثللا 	 حورج 	 للاخ 	 نم 	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ايريتكبلا 	 لوخد 	 ىلإ 	 ةئيسلا 	 نانسلأا 	 ةحص 	 يدؤت 	 نأ 	 نكمي .		 ريبك 	 قلق 	 ردصم 	 ةثولملا 	 ربلإا 	 مادختساب 	 ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 تاردخملا 	 يطاعت 	 دعي .		 رطاخملا 	 نم 	 ةعورزملا 	 بلقلا 	 ةزهجأو 	 ةيقلخلا 	 بلقلا 	 بويع 	 اضًيأ 	 ديزتو .		 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكأ 	 مه 	 ةيمزيتامورلا 	 ىمحلا 	 لثم 	 تلااح 	 ببسب 	 ةفلات 	 بلق 	 تامامص 	 وأ 	 ةيعانطصا 	 بلق 	 تامامص 	 مهيدل 	 نيذلا 	 صاخشلأا .		 رطخلل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 مه 	 ،امًاع 	

لماكلا 	 مدلا 	 دادعت .		 جلاعلا 	 هيجوتو 	 ضرملل 	 ةببسملا 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 ديدحتل 	 ةيرورض 	 تارابتخلاا 	 هذه 	 ربتعتو :	 مدلا 	 عرازم .	 نيلحاكلا 	 وأ 	 نيمدقلا 	 يف 	 مروتلاو 	 دلجلا 	 ىلع 	 ةريغصلا 	 ءارمحلا 	 عقبلا 	 لثم 	 ،ىودعلل 	 ىرخأ 	 تاملاع 	 نم 	 ققحتلاو (	 ةيبلق 	 ةخفن 	) ةيعيبط 	 ريغ 	 تاوصأ 	 نع 	 اًثحب 	 كبلق 	 ىلإ 	 عامتسلااب 	 ءابطلأا 	 موقيس :	 يندبلا 	 مييقتلا .	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 رطخ 	 لماوع 	 يأ 	 كيدل 	 ناك 	 اذإ 	 امو 	 ،ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 ةيودلأا 	 مادختساو 	 ،ةريخلأا 	 نانسلأا 	 وأ 	 ةيحارجلا 	 تاءارجلإاو 	 ،تأدب 	 فيكو 	 ،كضارعأ 	 نع 	 راسفتسلااب 	 ءابطلأا 	 موقيس :	 ىبط 	 خيرات 	(CBC):	 ءارمحلا 	 مدلا 	 تايرك 	 بيسرت 	 لدعم 	 مييقت .	 ىودع 	 دوجو 	 ىلإ 	 ريشي 	 امم 	 ،ءاضيبلا 	 مدلا 	 ايلاخ 	 ددع 	 عافترا 	 نم 	 ققحتلل 	(ESR)	 يلعافتلا 	 نيتوربلاو -C	(CRP):	 ءيرملا 	 ربع 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 دعي 	 ثيح 	 ،صيخشتلا 	 يف 	 اًيويح 	 ارًود 	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت 	 بعلت :	 بلقلا 	 ىدص 	 طيطخت .	 مسجلا 	 يف 	 باهتللاا 	 نع 	 فشكلل
. ةيلخادلا 	 بلقلا 	 ةناطب 	 يف 	 ةفلاتلا 	 قطانملاب 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 قصتلت :	 قاصتللاا .	 مدلا 	 ىرجم 	 ىلإ 	 ةقيقدلا 	 ةيحلا 	 تانئاكلا 	 لخدت :	 مدلا 	 ايريتكب :	 لحارم 	 ثلاث 	 يف 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 روطتي 	 ؟فاغشلا 	 باهتللا 	 ثلاثلا 	 لحارملا 	 يه 	 ام .	 3 .	 نيمدقلا 	 نطاب 	 وأ 	 ديلا 	 ةحار 	 ىلع 	 ةيناوجرلأا 	 وأ 	 ءارمحلا 	 عقبلا 	 لثم 	 دلجلا 	 يف 	 تاريغتو 	 ،نيقاسلا 	 وأ 	 نيمدقلا 	 يف 	 مروتو 	 ،تلاضعلاو 	 لصافملا 	 يف 	 ملاآ 	 نم 	 ىضرملا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق .	 ةريغتم 	 وأ 	 ةديدج 	 ةيبلق 	 ةخفنو 	 ،سفنتلا 	 يف 	 قيضو 	 ،ردصلا 	 يف 	 ملأ 	 ىرخلأا 	 ضارعلأا 	 لمشت 	 دق .	 نزولل 	 رربم 	 ريغ 	 نادقفو 	 ،بعت 	 ،يليل 	 قرعت 	 ،ةريرعشق 	 ،ىمح :	 يلي 	 ام 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 ريذحتلا 	 تاملاع 	 لمشت 	 ؟فاغشلا 	 باهتللا 	 ةيريذحتلا 	 تاملاعلا 	 يه 	 ام .	 2 .	 ضرملا 	 راركت 	 عنمل 	 دملأا 	 ةليوط 	 ةعباتم 	 ةياعر 	 ىلإ 	 ةجاح 	 كانه 	 نوكت 	 ام 	 اًبلاغو 	 ،ةليوط 	 نوكت 	 دق 	 يفاعتلا 	 ةيلمع 	 نإف 	 ،كلذ 	 عمو .	 عيباسأ 	 ةدعل 	 رمتسي 	 دق 	 يذلاو 	 ،ةيويحلا 	 تاداضملاب 	 جلاعلاب 	 حاجنب 	 ىضرملا 	 نم 	 ديدعلا 	 ىفاعتيو .	 بسانملاو 	 عيرسلا 	 جلاعلاب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 يفاعتلا 	 نكمملا 	 نم 	 ؟فاغشلا 	 باهتلا 	 نم 	 يفاعتلا 	 نكمي 	 له .	

ةباصملا 	 ةجسنلأا 	 ةلازلإ 	 وأ 	 ةفلاتلا 	 بلقلا 	 تامامص 	 لادبتسا 	 وأ 	 حلاصلإ 	 ةيحارج 	 ةيلمع 	 ءارجإب 	 ءابطلأا 	 موقي 	 دق .	 ىودعلا 	 ببست 	 تايرطفلا 	 تناك 	 اذإ 	 تايرطفلل 	 ةداضملا 	 ةيودلأا 	 مدختسُت 	 ،تلااحلا 	 ضعب 	 يف .	 ةيادبلا 	 يف 	 ىفشتسملا 	 لوخد 	 بلطتي 	 دقو 	 عيباسأ 	 ةدعل 	 ةداع 	 جلاعلا 	 رمتسي .	 ةيديرولا 	 ةيويحلا 	 تاداضملا 	 نم 	 ةيلاع 	 تاعرجب 	 لولأا 	 ماقملا 	 يف 	 ،فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 نكمي 	 ؟فاغشلا 	 باهتلا 	 جلاع 	 نكمي 	 له .	6 .	 ةميسج 	 رارضأ 	 يف 	 ىودعلا 	 تببست 	 وأ 	 ةقباس 	 ةيبلق 	 تلااح 	 نم 	 نوناعي 	 اوناك 	 اذإ 	 ةصاخ 	 ،ةرمتسم 	 ةيبط 	 ةياعر 	 ىلإ 	 نوجاتحي 	 وأ 	 دملأا 	 ةليوط 	 راثآ 	 نم 	 ىضرملا 	 ضعب 	 يناعي 	 دق .	 جلاعلا 	 رخأت 	 اذإ 	 وأ 	 جلاع 	 نود 	 كرت 	 اذإ 	 ىرخأ 	 تافعاضم 	 وأ 	 بلقلا 	 تامامصل 	 امًئاد 	 افًلت 	 ببسي 	 نأ 	 نكمي 	 ،كلذ 	 عمو .	 ةيلاعفو 	 ةعرسب 	 هجلاع 	 مت 	 اذإ 	 امًئاد 	 اضًرم 	 هتاذ 	 دحب 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 دعي 	لا	 ؟مئاد 	 فاغشلا 	 باهتلا 	 له .	 5 .	 يعانملا 	 زاهجلا 	 فعضو 	 ،دملأا 	 ةليوط 	 ةرطسق 	 مادختساو 	 ،نانسلأا 	 ةفاظن 	 ءوسو 	 ،ديرولا 	 قيرط 	 نع 	 تاردخملا 	 يطاعتو 	 ،فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 خيرات 	 ىرخلأا 	 رطخلا 	 لماوع 	 لمشتو .	 بلقلا 	 يف 	 ةيقلخ 	 بويع 	 وأ 	 ،ةفلات 	 بلق 	 تامامص 	 وأ 	 ،ةيعانطصا 	 بلق 	 تامامص 	 مهيدل 	 نيذلا 	 كئلوأ 	 مه 	 يريتكبلا 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإل 	 ةضرع 	 رثكلأا 	 صاخشلأا 	 ؟يموثرجلا 	 فاغشلا 	 باهتلاب 	 ةباصلإا 	 رطخل 	 نوضرعملا 	 مه 	 نم .	


